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Podatek od nieruchomosci

Wptywy z podatkéw lokalnych

oraz wptywy z podatkéw docho- Planowane dochody z podatku od
dowych s3 podstawa dochodow nieruchomosci w 2021 roku wynoszg
wiasnych gminy - ttumaczy

Skarbnik Gminy Katarzyna Wy- 5.250.000,00 zt

branowska.

- Gmina oczywiscie stara sie pozy- '
skiwa¢ i pozyskuje $rodki ze- 28 %
wnetrzne, ale mimo wszystko to z
podatkéw sie utrzymuje. Kwota po-
datku od nieruchomosci wynosi
5,25 min zt, a to stanowi 13,24% do-
chodéw biezacych Gminy Swidnica.
Potrzeby i oczekiwania mieszkancéw
sg ogromne, z czego wszyscy zda-
jemy sobie sprawe. Wydatki inwe-
stycyjne w budzecie gminy na 2021 * od os6b prawnych i innych jednostek organizacyjnych - 3.600.000 zt
rok wynoszg ponad 20 min zt, na
same inwestycje drogowe planuje- * od oséb fizycznych - 1.650.000 zt
my przeznaczy¢ ponad 7 min zt.

TEMAT, KTORY OSTATNIO INTERESUJE MIESZKANCOW TO KWOTY PODATKU
W GMINIE SWIDNICA. PRZEDSTAWIAMY WIEC ICH KROTKA ANALIZE.

Przyktadowe
stawki podatku
. ) w gminie

eyl Gmina Swidnica sgsiadujacej
Tpksymaine na 2021 rok
Rodzaj na rok 2021

nieruchomosci (wzrost o
3,9%)
w zt

Gmina
Czerwiensk

Kwota Kwota Kwota

Procent | Podwyzka
podatku | podatku w fiodwiER | o lwots podatku w
w2020r. | 2021r. 2021 r.

Grunty
Zwigzane z
dziatalnoscia
gospodarczg

Grunty
pozostate
Budynki

mieszkalne
Budynki
zZwigzane z
dziatalnoscia
gospodarczg
Budynki
pozostate
Budynki
$wiadczen 5,06 zt 4,65 zt 4,85 zk 4,30% 0,20 zt 4,50 zt
zdrowotnych

0,99 zk 092z | 0,96zt 4,35% 0,04 71 0,95 zt

0,52 zk 040zt | 045zt 12,5% 0,05 zt 0,50 zt

0,85 zt 0,72 zt 0,80 zi 11,11% 0,08 zt 0,83 zt

24,84 zt 22,60zt | 23,50 zt 3,98% 0,90 z1 24,84 71

8,37 zt 5,75 z 5,97 # 3,82% 0,22 7k 6,00 zt
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Juz od roku zmagamy sie z pandemig, ktéra utrudnia zycie nam wszyst-
kim. Mimo trudnosci staramy sie realizowac¢ zadania przyjete przez
mieszkancéw Radomi i Orzewa, sottysa i rade sotecka.

Poniewaz z powodu obostrzen pandemicznych nie ma mozliwosci organi-
zacji zebran, przygotowatam krétkie sprawozdanie z naszej dziatalnosci w
2020r.

Planowalismy w ubiegtym roku doposazy¢ w dodatkowe urzadzenie plac
zabaw. Poza tym miat sie odby¢ w Radomi jesienny koncert gminny. Nie-
stety te plany zweryfikowato zycie.

Nasze srodki finansowe zostaty wykorzystane na zakup i montaz sprzetu
(Street Workout SW 35) do ¢wiczen sitowych. Inicjatorem tego pomystu
byt Pan Kacper tadysz, dziekuje za zaangazowanie. Podziekowania kieru-
je réwniez do Pani Agnieszki Mrozik - Gtéwnego specjalisty ds. rolnictwa
i funduszu soteckiego w Urzedzie Gminy w Swidnicy za pomoc, wsparcie
merytoryczng rada i dobrym stowem przy realizacji zamdwienia. Mam na-
dzieje, ze mtodziez bedzie chetnie i czesto korzystac z tego sprzetu i dbac
o jego dobry stan. Dorostych réwniez zachecam do korzystania z sitowni
pod chmurka.

Pozostaty fundusz sotecki zostat wykorzystany na zakup nawozu dla ros-
lin, piasku na plac zabaw, kraweznikéw i kamienia na rabaty oraz na utrzy-
manie estetyki wsi, w tym na pielegnacje terenu wokét swietlicy. Dzieku-
jemy, dotad nie mielismy tak zadbanego terenu rekreacyjnego.

Na tzw. rondo wierzbowe (niestety drzewo spréchniato i musiato zostaé usu-
niete) zakupili$my stojak za stali kwasoodpornej pod kwietnik, na ktérym
stanie duza, drewniana donica wykonana przez, zaangazowanego w prace
na rzecz sotectwa, Pana Bogdana Ptawinskiego. Sktadam serdeczne po-
dziekowania. Montazem zajmiemy sie pod koniec lutego, jesli aura bedzie
sprzyjajaca, a wiosng posadzimy w kwietniku rosliny.

Nie ma juz charakterystycznej wierzby, dlatego proponuje to miejsce na-
zwac ,Rondem Jukowym”, gdyz rosnie ich tam wiele.

Zakupiony zostat szeSciometrowy maszt flagowy z wtdkna szklanego, kté-
rego montaz rowniez musi poczekac do wiosny.

Jesienig 2020 r., pomimo pandemii, udato sie Stowarzyszeniu ,Nasza Ra-
domia” zorganizowac znane nam od lat sprzatanie $wiata. Zachecam nowych
i przysztych mieszkancéow Radomi i Orzewa do uczestniczenia w tej ini-
cjatywie. Prezes Stowarzyszenia - Pan Marek Kurzawa wraz z cztonkami or-
ganizacji czyni starania, aby zakupic boule i przygotowac bulotron, czyli boi-
sko, na ktérym mozna gra¢ metalowymi bulami. Jak wida¢ francuska moda
na integracyjne rozgrywki kulami dotarta rowniez do nas.

Do kompozycji terenu przy swietlicy oraz dla wygody mieszkarncéw brakuje
nam jeszcze przytulnych siedzisk (np. z palet) usadowionych pod duzym,

Fotografie pochodza ze zbioréw prywatnych E. Nadstogi

T &ih‘i'

Vé
okragtym parasolem.
Czy znajda sie spon-
sorzy gotowi spetnic
te oczekiwania?
Zywie taka nadzieje.
W koncu jestesmy
wyjatkowa spotecz-
noscia, ktéra wzajem-
nie sobie pomaga.
Przy okazji serdecznie
dziekuje wszystkim
mieszkancom Rado-
mi i Orzewa, ktoérzy
przez ubiegty rok
stuzyli mi rada i po-
moca.

W 2021 r. mamy do
dyspozycji 28 000 zt z
funduszu soteckiego. 20 000 zt zostanie przeznaczone na zakup altanki -
wiaty w Orzewie. Miejsce to bedzie stuzyto do integracji mieszkaricéw. Gmi-
na wyznaczyta juz na ten cel 30 - arowg dziatke na koncu wsi.

W planach mamy jeszcze zakup dwdch urzadzen do naszej sitowni pod
chmurkg oraz karuzele i hustawke dla dzieci.

Pragnetabym, aby$my mogli jak najszybciej wyjs¢ z pandemii, spotykac sie
bez leku o zdrowie, razem uczestniczy¢ w réznych imprezach, nawigzywac
przyjaznie i mito spedzac razem czas. Nie wiem, ile jeszcze potrwa izola-
cja, ale zycze Panstwu wytrzymatosci, cierpliwosci i radosci choc¢by z dro-
biazgéw. Sottys Elwira Nadstoga

BUCHALOW

SOLECTWO BUCHAELOW

WTOREK, 2 MARCA
19:00-20:00

WTOREK, S MARCA
19:00-20:00

WTOREK, 23 MARCA
19:00-20:00

WTOREK, 36 MARCA
19:00-20:00

DODATKOWO W ZWIAZKU Z
TERMINEM PLATNOSCI
PODATKU OD NIERUCHOMOSCI

NIEDZIELA, 14 MARCA
16:00-18:00

PONIEDZIALEK, 15 MARCA
19:00-20:00

DYZURY
SOLTYSA
BUCHALOWA

WIEISKA
BUCHALOW

Szanowni Panstwo,
wychodzac naprzeciw oczekiwaniom mieszkarncow Buchatowa informuje,
ze od marca 2021 roku odbywac sie beda dyzury sottysa dla mieszkancéw.
Jest to czas w catosci poswiecony dla mieszkarcow. Mieszkancy moga miec
pewnos¢, ze w podanych terminach zastang sottysa na Sali Wiejskiej i beda
mogli zgtosi¢ swoje problemy i oczekiwania. Oczywiscie dyzury nie wykluczaja
mozliwosci kontaktu w innym czasie - dotychczasowe metody kontaktu po-
zostajg w tym samym zakresie.

Sottys Rafat Trafata
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Sala sensoryczna w Nibylandii

Niepubliczne Przedszkole Nibylandia w Swid-
nicy wzbogacito sie o dodatkowa sale do pra-
cy z dzie¢mi majacymi orzeczenia o nie-
petnosprawnosci oraz dzie¢mi majacymi trud-
nosci w odbiorze bodZzcow zewnetrznych.
Jestesmy jedynym Niepublicznym Przed-
szkolem w wojewddztwie lubuskim, ktéry
zdecydowat sie zainwestowac¢ w profesjo-
nalnie wyposazong sale oraz przygotowac
kadre, ktéra ma petne kwalifikacje do pracy z
dzieémi potrzebujagcymi pomocy.

Zakupilismy profesjonalny sprzet, pomoce sen-
soryczne, przygotowalismy sale do ¢wiczen z dzie-
¢émi oraz, co najwazniejsze, pozyskalismy wy-
kwalifikowang kadre pedagogiczna majaca przy-
gotowanie do tej szczegdlnej pracy.

Sala integracji sensorycznej w Przedszkolu Ni-

bylandia w Swidnicy zapewnia dzieciom potrze-
bujacym harmonijny rozwéj. Rozwijanie zdol-
nosci koncentracji oraz nabywanie nowych umie-
jetnosci moga blokowa¢ trudnosci z odbiera-
niem wrazen ptynacych z otoczenia.
Integracja sensoryczna to zdolnos$¢ odczuwania,
rozumienia, organizowania informacji dostarcza-
nych przez zmysty (wzrok, stuch, dotyk, wech,
smak, uktad przedsionkowy i proprioceptywny).
Prowadzenie terapii musi by¢ poprzedzone szcze-
gbtowa diagnoza, ktéra decyduije o przebiegu za-
jec¢ i rodzajach ¢wiczen wykonywanych przez
dziecko. Specjalna sala, odpowiednio dobrany
sprzet i wykwalifikowana kadra zapewniag Dziec-
ku poprawe funkcjonowania osrodkowego uktadu
www.diagnostyk.pl nerwowego.
Od marca 2021 roku wychodzimy z oferta do Ro-
dzicéw majacych dzieci, ktére potrzebuja dodat-
kowych zajec¢ sensorycznych.
Jezeli Wasze dziecko ma opinie o niepetnos-
prawnosci, cierpi na autyzm, zesp6t Aspergera, za-
praszamy do naszej placowki. Pod okiem przy-
gotowanych nauczycieli w dostosowanej sali,
dziecko bedzie mogto pokonac bariery i dobrze
przygotowac sie do obowiazku szkolnego. By,
. utatwi¢ Panstwu podjecie decyzji dotyczacej za-
WAZNE!!"' PRZECZYTAJ!!! pisu dziecka do Naszego Przedszkola informuje-
my, ze dla tych dzieci czesne bedzie wynosito
symboliczne 1 ztotych. Zatem koszt pobytu
dziecka, to tylko optata za catering.
Dobrze przygotowani, czekamy na Wasze dzie-
ci w Nibylandii. Na szczegétowe pytania odpo-
wiadamy pod numerem telefonu: 570 252 434.
Mariola Kostrzewska

Leszek Szyinski & Wojciech Kwiecien S.C.

Czekamyna Clebne'

SWIDNIC A Dyrektorka Niepublicznego Przgdszkola

Nibylandia w Swidnicy

06.05.2021 r.
PRZYCHODNIA LEKARSKA PANACEUM

UL. KOSYNIEROW 2A

Rejestracja telefoniczna od poniedziatku do piatku
w godz. 8.00 - 16.00 pod numerem telefonu:

(068) 41 41 411
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Potrojna okazja do swietowania

Podopieczni
Domu Dziennego
Pobytu Senior+ w
lutym mieli wiele
okazji do swieto-
wania. Po pierw-
sze Walentynki,
po drugie Ostatki,
a do tego czworo
Senioréw obcho-
dzito urodziny.
Przy dzwiekach
muzyki, tanecz-
nym krokiem, ze
stodkim poczes-
tunkiem i
ogromna radoscia
wszyscy spedzili
ten wyjatkowy
czas. Walentynko-
wa ramka towa-
rzyszyta im przez
caty dzien, czego
efektem s3 serco-
we portrety.

'SZUKAMY KANDYDATOW DO NAGRODY

Przypominamy, ze do 30 kwietnia br. w urze-
dzie gminy mozna sktada¢ wnioski o przy-
znanie Nagrody Kulturalnej oraz Nagrody
Sportowej Gminy Swidnica.

Pierwsza z nich przyznawana jest za szczegélne
osiagniecia w dziedzinie kultury i jej upowszech-
niania oraz twodrczosci artystycznej. Nagrode
Sportowa przyznaje sie za szczegdlne osiagniecia
w dziedzinie sportu i kultury fizycznej oraz ich upo-

wszechniania. Nagrody moga zostac przyznane in-
dywidualnie lub zespotowo. Wiecej informacji na
stronie www.swidnica.zgora.pl w zaktadkach
DLA MIESZKANCA/KULTURA oraz DLA MIESZ-
KANCA/SPORT.

BEZPXATNE
LAKOWANIE ZEBOW

catosci finansowany z budzetu Gminy Swidnica.

min lakowania w ramach Programu.

BARDZO AKTYWNE
STOWARZYSZENIA

i Az 40 ofert wptyneto do urzedu w ramach konkursu ofert na wyko-
Zapraszamy rodzicéw lub opiekunéw dzieci zameldowanych na state
w gminie Swidnica, ktére maja ukoriczone 8 lat do 18 roku zycia, do
udziatu w Programie lakowania zebow u dzieci i mtodziezy. Jest on w

nanie zadania publicznego zwigzanego z realizacja zadan Gminy
Swidnica w roku 2021 przez organizacje pozarzadowe i inne podmioty
prowadzace dziatalnos¢ pozytku publicznego.

Formularze wnioskéw mozna byto sktadac do 22 lutego. W budzecie gmin-
Osoby zainteresowane prosimy o kontakt telefoniczny pod nr tel. 605 54
88 11 lub osobisty z lekarzem stomatologiem - pania Beata Wojtkow (ga- :
binet w Gminnym Osrodku Sportu i Rekreacji w Swidnicy), aby ustali¢ ter-
wac wnioski na poczatku marca.

nym na ten cel przeznaczono 193 tys. zt.
Jednak bardzo cieszy fakt, ze z roku na rok coraz wiecej stowarzyszen de-
cyduje sie wzig¢ udziat w konkursie. Komisja zbierze sie i bedzie analizo-

INFORMACJA OD PRZEWODNICZACEGO SEKCJI
WEDKARSKIEJ W SWIDNICY

Zblizajaca sie duzymi krokami wiosna przypomina o rozpoczeciu kolejnego
sezonu wedkarskiego.

Przewodniczacy Sekcji w Swidnicy zaprasza wszystkich, ktdrzy nie wykupili jesz-
cze zezwolen na 2021 rok do optacenia sktadek. Formalnosci mozna dopetnic,
podobnie jak w roku ubiegtym, w kazdy pigtek w godz. 20.00 - 21.00 w Zaktad-

Zie Ustug Komunalnych w Swidnicy ul. Diuga 25. Dyzury beda prowadzone do

konca kwietnia. P6zniej umawiac sie mozna juz tylko telefonicznie pod nr tel.

781 440 400. Ponadto od maja obowigzuje dodatkowa optata wpisowa, stad
nie ma co zwlekac z ptatnosciami. Ceny znaczkéw jak w roku ubiegtym.

Z wedkarskim pozdrowieniem

Mateusz Brodzik
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Il Gminny Konkurs Ortogra-
ficzny z okazji Miedzynarodo-
wego Dnia Jezyka Ojczystego w
tym roku odbyt sie na innych
zasadach.

Na profilu facebookowym Gminy
zostat zamieszczony film, na kto-
rym specjalnie dla nas, utozone
przez siebie dyktando czytat prof.
dr hab. Marian Bugajski z Instytutu
Filologii Polskiej Uniwersytetu
Zielonogorskiego. Osoby, ktére
zdecydowaty sie napisac¢ dyktan-
do i przestac do nas jego zdjecie,
otrzymaty nagrody. Ponizej pub-
likujemy jego tresc.

Ponaddwustuwyrazowe
dyktando wielozdaniowe
Raczej nieskomplikowane
Dla Swidniczan napisane

Nie wahajcie sie, nie trwdzcie
Jesli niezbyt tatwe - méwcie
tatwo jest napisa¢ wszakze:
tamze ci, bodajze, jakze

dokadkolwiek znikadinad
(Nie musisz nadrabia¢ ming)
nuzaco, nuzby i nuze!
Trudnosci nie nazbyt duze?

Och! Nieproste te wyrazy
Supertrudna jest polszczyzna
Wszak nietatwo jest napisac:
martwy ugor, ziemia zyzna

Chwasty, krze het na ugorze
a na miedzy co$ chroboce
Cos chichoce w mysiej norze
i w katuzy cos$ rechoce

profil
zaufE-:m'y

£

BEZPLATNA POMOC PRZY :
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Brzecza mrzyki, chrzeszcza
chrzaszcze

Jez sie jezy na chrabaszcze
Jerzyk schwycit trzmiela w locie
Sroka skrzeczy gdzies$ na ptocie

W chabrach czyzyk szaropiory
Makolagwa klaska w makach
W bruzdzie wrobel szarobury
dzierzy w dziébku pot robaka

Ponad pole kszyk wzlatuje
Wazke czarno-z6ttg goni

Hen gdzies w lesie dzieciot kuje
Hatas, ze az huczy w skroni

Ugor ptugiem oracz zorze
Dziecielina tu zakwitnie
Zarumieni sie jak panna
Ozedke sie sierpem wytnie

A gzegzotka - ktos zapyta?
Nie ma jej

w dyktandzie naszym?

Nie gzegzoétki dzis nie bedzie
Zamiast niej warzecha straszy

Zamiast niej pustutka huka
Kobuz zeru wypatruje
Potrzeszcz zgrzyta

w gaszczu chaszczy

Zuraw w dziobie ma szczezuje

Nie ma takze i nie bedzie
zotny, piegzy, pomurnika
Nie zabraknie zas, a jakze
trznadla, czyza i wydrzyka

Wydarzenie sportowe finansowane przez: Urzad Gminy w Swidnicy oraz Urzad Marszatkowski w Z\e\onej Gorze

Moze starczy juz tych wszystkich Lapraszamy na

chyzych chartéw, zasuw, achéw
Nieszczegolnie sie lekamy
pseudogramatycznych strachow

10-11.04.2021r
PUCHAR POLSKIWETERANOW
W SZERMIERCE

ﬂfé ;O ' I
TLJ‘FMQ Pﬂﬂ?a”f
AMIECIJ M’" MIESZKIE

|
Lubuskie ¥
T

uuuu

Pisa¢ kazdy z nas potrafi
Pilniesmy (pilnie-smy)

sie wszach uczyli ortografii, wiec
dyktando

dokonczymy wnet w p6t chwili

Internetowe
Konto Pacjenta

12qe

* Zaktadaniu i obstudze Profilu Zaufanego jako bezptatnego narzedzia do zatatwiania
spraw urzedowych w internecie bez wychodzenia z domu,
* Logowaniu do osobistego Internetowego Konta Pacjenta,
gdzie zapisuje sie historia Twojego zdrowia od 2008 roku.
* E-rejestracja na szczepienie przeciw COVID-19

2]( Internetowe
Konto Pacjenta

Bez wychodzenia z domu mozna wzigc
udziat w zajeciach on-line, lub skorzystac z konsultacji domowych.
Osoba prowadzaca mgr inz. Agata Biatkowska. Wiecej informacji pod nr tel. 691 141 100.

E-OBYWATEL W SIECI CZYLI JAK TO WSZYSTKO DZIALA

Fundusze Unia Europejska
Europejskie _ sgfsc:aposm)llta Europerski Fundusz
Polska Cyfrowa Rozwoju Regionalnego

Latarnicy2020.pl
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Oto wktadka dotyczaca segregacji Smieci

Temat caty czas budzi wiele watpliwosci i pytan, jakie smieci, do ktorego
pojemnika wyrzuci¢. Mamy nadzieje, ze grafiki rozwiejg watpliwosci.
Dzieci zachecamy do kolorowanki.

Wktadke mozna wycig€ i powiesi¢ na lodéwce.

SZKtO BIALE

PAPIER, w tym tektura
- pojemnik/worek niebieski

Wrzucamy:
opakowania z papieru, karton, tekture (takze falista), katalogi, ulotki,
prospekty, gazety i czasopisma, papier szkolny i biurowy,
zadrukowane kartki, zeszyty i ksigzki, papier
pakowy, torby i worki papierowe.

Nie wrzucamy:
recznikdw papierowych
i zuzytych chusteczek
higienicznych, papieru lakiero-
wanego, powleczonego folia,
papieru zattuszczonego lub mocno
. zabrudzonego, kartonéw
PA?\ER 3 po mleku i napojach, papierowych
; workoéw po nawozach, cemencie
i innych materiatach
budowlanych, tapet, pieluch
jednorazowych, podpasek,
zattuszczonych
jednorazowych opakowan
Z papieru i naczyn
‘@ jednorazowych, ubran.

METALE | TWORZYWA SZTUCZNE
- pojemnik/worek z6tty

Wrzucamy:
odkrecone i zgniecione plastikowe
butelki po napojach, nakretki
(o ile nie zbieramy ich osobno
w ramach akcji dobroczynnych),
opakowania po srodkach
czystosci (np. proszkach
do prania), kosmetykach
(np. szamponach),
itp., aluminiowe puszki
po napojach i sokach,
puszki po konserwach, folie
aluminiowa, etale kolorowe,
kapsle, zakretki od stoikow.

Nie wrzucamy:
butelek i pojemnikéw z zawartoscia, '
opakowan po lekach i zuzytych artykutéw
medycznych, opakowan po olejach silnikowych,
zuzytych baterii
i akumulatoréw, puszek, pojemnikéw po farbach i lakierach,
zuzytego sprzetu elektronicznego i AGD.




SEGREGUJEMY SMIECI

seresa

‘hazdy pojemnik przeznaczony jest do sktadowania innych odpadow.
‘Przeczytaj, co dmietniki méwia, o sobie. Pokoloryj je odpowiednimi kolorami,
a naatepnie wpisz

dla nich nazwe z listy ponizej.

Jestem brazowy.
‘Mozesz wrzucac do mnie reszthi
z jedzenia, gatazki drzew,
trawe i lidcie.

Nie lubie, gdy ktod wrzuca
do mnie kodci | ziemig i kamienie.

Jestem niebieski.
‘|ubie papier i tekiture.

chusteczek Jeatem zielorw. Najbardziej Wwbie przyjmowat
t hartondw po mieku szklane butelki i stoiki.
‘Proaze, nie wrzueaj do mnie starych
Zaréwek i porcelany.

Jestem czarny. Przyjmuje
wazyatkie dmieci, ktérych nie
mozna wyrzucié do moich
kolorowych kolegéw, oprocz
odpadow niebezpiecznych.

www.swidnica.zgora.pl
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Rozmowa z DOROTA OPALA, psycholoilfa
z Centrum Psychologiczno-Terapeutycznego w Swidnicy

i
)

>>> Dorota Opala - psycholog z Zielonej Gory, od 2017 roku wspdtpracuje z Gmlnnym Osrodkiem Pomocy Spotecz-
nej w Swidnicy, od 2019 r. pracuje w Centrum Psychologiczno-Terapeutycznym w Swidnicy, Fot. Wiktoria Pal

- W marcu mija rok, odkad znajdujemy sie w tro-
che nienaturalnej dla nas sytuaciji, zwigzanej z wy-
stapieniem covid-19. Jak ta sytuacja wptyneta na
ludzi?

- Sytuacja ta zdecydowanie wptyneta na nas lu-
dzi. Po roku obcowania z nig, na pewno mozna do-
strzec pewnego rodzaju ,zniecierpliwienie”, po-
niewaz pandemia trwa zbyt dtugo i to wyczerpuje
nasze psychiczne zasoby. Swiadomos¢ tej nieco-
dziennej sytuacji jest obcigzeniem dla naszego or-
ganizmu. Stopien nasilenia stresem, a takze spo-
soby poradzenia sobie z nim s3 zalezne od naszych
indywidualnych predyspozycji, dlatego réznie
bedziemy w tym trudnym czasie funkcjonowac.

- Jak to wszystko wptywa na nasz nastréj?

- Ciezko jest sie nam przyzwyczaic¢ do obecnej sy-
tuacji, pojawiaja sie nasilone objawy zwigzane $cis-
le ze stresem ,pandemicznym”. Taki objaw to np.
natretne mysli, ktére kumuluja sie wokét zagrozen.
Caty czas jesteSmy bombardowani informacjami
o nowych, trudnych przypadkach, traumatycznych
doswiadczeniach. Sami réwniez szukamy naj-
nowszych danych, a nasza uwaga skupia sie na re-
strykcjach, szczegélnym dbaniu o zdrowie. Ko-
lejnym dominujgcym objawem s3 wahania na-
stroju, ktére wczesniej sie tak wyraznie nie ma-
nifestowaty. Czujemy smutek, gniew czy ztos¢,
niezdolnos$c¢ do ekspresji, wyrazania radosci, brak
nadziei, pojawia sie czesto utrata zaintereso-
wan. Ujawniaja sie nasze wczesniej skrywane leki.

Pandemia wymogta na nas szereg ograniczen
takze w kontaktach osobistych. Brakuje nam
swoistego wyrazania emocji, czyli zwyktego, bez-
posredniego uscisku dtoni, przytulenia.

U osdb o stabszej strukturze psychicznej moga
pojawic sie, czy utrwalac¢ zaburzenia adaptacyjne,
epizody depresyjne, fobie spoteczne. Obserwo-
walny jest wzrost wszelkiego rodzaju uzaleznien.
W tym okresie nastgpito takze znaczne nasilenie
wystepowania objawéw dysocjacyjnych.

- Co to znaczy?

- Dysocjacja to sytuacja odrealnienia, zatopienia
sie w inny $wiat, cztowiek traci poczucie, co jest
rzeczywiste. Czesto wystepuje jako mechanizm
ucieczki przed czyms, co nam zagraza. Udawanie,
ze to sie nie dzieje. Skutkiem moze by¢ wyste-
powanie oszotomienia, niepewnos¢, co do wtas-
nej tozsamosci, zaburzenia postrzegania, nad-
mierna czujno$¢ z obawy przed rzeczywistym badz
wyimaginowanym zakazeniem. Warto tez wspom-
nie¢ o dodatkowo nasilonym u niektérych oséb
objawie nazywanym ,nadmierng pobudliwos-
cig”. U 0s6b rozpoznaje sie niesprowokowana
drazliwo$¢, wybuchy agresji, nadmierna reak-
tywnos¢ na bodzce, co przejawiac sie moze w for-
mie na przyktad atakéw stownych w sieci na funk-
cjonowanie stuzby zdrowia.

- Jak sobie z tym wszystkim radzi¢?
- katwiej nam jest funkcjonowac ze stresem

krétkotrwatym. Dlatego na cata te sytuacje nalezy
spojrzec z innej strony, z dystansu, nie denerwo-
wac sie na co$, na co i tak nie mamy wptywu. Le-
piej skupic sie na tym co ,tu i teraz”, nie rezyg-
nowac z marzen, ale tez nie planowac ich na kon-
kretna date. Mozna za to ustalac sobie mini-cele.
Nalezy cieszy¢ sie z matych rzeczy, z drobnych
przyjemnosci. Mozemy przeciez liczy¢ na siebie
nawzajem, na pomoc ze strony bliskich. Pomaga
tez bycie dla samego siebie, jak rowniez dla innych
cierpliwszym i bardziej tolerancyjnym. | nie sku-
piajmy sie tylko na tym, co podaja media, nie
sprawdzajmy co chwile najnowszych wiadomos-
ci. Budowanie nastroju katastroficznego nie jest
najlepszym pomystem. Nalezy pamietac, ze to tyl-
ko pewien etap, ktory sie skonczy.

- W wielu domach dorosli pracuja, a dzieci ucza
sie zdalnie. Jak ta sytuacja wptywa na ludzi?

- Dla rodzin to wyjatkowy okres. Czas pandemii
mozna wykorzysta¢ do budowania relacji ze
swoimi bliskimi. Wczesniej praca i szkota spra-
wiaty, ze w domu czesto sie mijaliSmy. Teraz, gdy
spedzamy ze soba wiecej czasu, mamy mozliwo-
$¢ odbudowac czy pogtebi¢ nasze wiezi. Nieste-
ty, sytuacja moze miec¢ réwniez negatywne stro-
ny. Przebywajac tyle czasu w matej przestrzeni
mozemy stawac sie rozdraznieni, do tego dochodzi
stres. Wazne jest, by rozmawiac ze sobg, méwic
wprost o swoich uczuciach, reagowac na gorsze
samopoczucie najblizszych, interesowac sie sobg
nawzajem i podchodzi¢ do siebie z mitoscia.

- Czy wiecej osob decyduje sie teraz na pomoc
psychologiczna?

- Zdecydowanie tak. Chetniej decydujemy sie na
skorzystanie z pomocy i wsparcia. ZuzyliSmy
swoje energetyczne zasoby. To dobrze, ze siegamy
po profesjonalng pomoc. Dzieki obecnej sytuacji
zaczeto rowniez utrwala¢ pozytywny obraz spe-
cjalisty. Obecnie w wielu punktach ofiarowuije sie
bezptatna pomoc, powstajg ogdlnodostepne cen-
tra pomocy. Dla wielu oséb to $wiatetko w tunelu.

- A czy widac réznice w podejsciu do szukania po-
mocy miedzy mieszkarncami miasta i wsi?

- Oczywiscie. W matych spotecznosciach lokal-
nych, takich jaka jest nasza gmina, zdarzaja sie
jeszcze osoby, ktére maja obawy zwigzane z
oceng zewnetrzng, czyli opinig innych miesz-
kancéw na temat potrzeby skorzystania z pomo-
cy. Trzeba pamietac, ze mieszkancy sie znajg 0so-
biscie i boja sie negatywnych reakcji, lecz nie ma
sie czego obawia¢. W centrach takich jak nasze
specjalisci sa po to, by pomdc. Zawsze mozna za-
dzwonic¢ lub przyj$¢ na zwykta rozmowe psy-
chologiczng z zachowaniem zasad petnej dyskrecji
i szacunku dla pacjenta. Serdecznie zapraszam.
- Dziekuje za rozmowe.

Rozmawiata Wiktoria Pal
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W 2020 r. zawigzato sie Stowa-
rzyszenie Klub Pitkarski ,Lesnik”
Stone. Powstata druzyna senio-
réw, ktéra pierwszymi meczami na
boisku w Stonem przyciagneta do-
pingujacych kibicow.

Kolejnym krokiem byto powotanie
sekcji mtodziezowej. Inspiratorem do
rozszerzenia dziatalnosci klubu byt $p.
wojt Krzysztof Stefanski. Jako pierw-
szy zachecit do rozwoju kultury fi-
zycznej i sportu wsréd mtodziezy,
cieszyt sie, ze cos sie bedzie dziato, a
zwtaszcza dla mtodych. To wtasnie on
zmobilizowat radng ze Stonego i Klub
do ztozenia oferty w ramach konkur-
su dla stowarzyszen na realizacje za-
dania publicznego w tym zakresie.

| tak sie zaczeto...

Klub pozyskat profesjonalnego tre-
nera, cho¢ poszukiwania byty trudne.
Zorganizowano druzyne Mtod-
zik/Trampkarz. Zapat chtopakéw byt
ogromny, liczba uczestnikéw zmie-
niata sie, cze$¢ chtopcéw rezygno-
wata, ale dochodzili nowi. Aktualnie
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druzyna liczy 14 uczestnikéw.

Poczatki byty trudne - brak funduszy,
brak miejsca na treningi. Druzyna
przetrwata dzieki sponsorom do cza-
su otrzymania funduszy z projektu.
Potem wszystko szto petng para.
Treningi druzyny odbywaty sie re-
gularnie, dwa razy w tygodniu po 1,5
godziny na hali sportowej w Swidni-

cy oraz na boiskach w Stonem i
Swidnicy. Organizowano spotkania z

rodzicami, ktérzy bardzo zaan-
gazowali sie w dziatanie druzyny.
Wiekszo$¢ rodzicdw uczestniczyta
w treningach oraz towarzyszyta na
meczach. Wspdlnie dbano o stan
boiska w Stonem. Poziom sportowy
znacznie wzrést, wielu chtopcéw

PODZIEKOWANIA SKP LESNIK SEONE Trampkarze

W imieniu druzyny LESNIK StONE TRAMPKARZE oraz wtasnym chciatbym
podziekowad za rozwdj kultury fizycznej i sportowej wéréd mtodziezy:
Pani Beacie Pantak za ogromne zainteresowanie oraz pomoc w realizacji
dalszego rozwoju Klubu, Lubuskiemu Zwigzkowi Pitki Noznej
za cieple przyjecie nowego Klubu i pomoc w kwestiach formalnych,
Gminie Swidnica za wsparcie finansowe i stata wspotprace,
dyrektorowi Gminnego Osrodka Sportu i Rekreacji Panu Janowi Doliriskiemu
oraz Prezesowi KLUBU PIEKARSKIEGO SWIDNICA Panu Ryszardowi Pluszkiewiczowi
za udostepnienie boisk pitkarskich do rozgrywania meczéw sparingowych ligowych

oraz treningéw,

trenerowi Szymonowi Czarny, ktéry dba przede wszystkim o rozwéj mtodziezy,
ich kondycje fizyczna i rozwdj sportu

DZIEKUJE ZA WSPOEPRACE!

Ze sportowym pozdrowieniem
tukasz Sulimierski

udoskonalito technike gry. Druzyna
brata udziat w rozgrywkach ligowych
zgodnie z harmonogramem. Odbyto
sie 12 meczy, w ktérych druzyna
wzieta udziat. Cze$¢ meczy odbywata
sie na terenie naszej gminy, czes¢ to
byty mecze wyjazdowe. Druzyna
zostata zgtoszona w LZPN. Wszyst-
kie rozgrywki odbywaty sie pod
okiem sedziéw jako oficjalne zawody
Zielona Gora: Il liga okregowa C1
Trampkarz.
Zadaniem gtéwnym w pierwszym
roku dziatalnosci byto zaintereso-
wanie mtodziezy gra w pitke nozna,
rozwijanie pasji, krzewienie sportu.
Zaszczepienie podstaw rywalizacji,
wspotzawodnictwa. Zespot mimo
wielu przeszkéd, chociazby zwiaza-
nych z pandemia, funkcjonuje pra-
widtowo, chtopcy rozwijajg sie pitkar-
sko. Kazdy zawodnik poczynit
postepy indywidualnie. Zespotowo
Lesnik z miesigca na miesigc wy-
glada coraz lepiej. Obecnie stanowi
zwarty zespoét, ktéry nauczyt sie
wspotdziatad, stosuje zasady fair play.
Zaréwno trener, druzyna, jak i petni
energii rodzice licza na kolejny owoc-
ny rok i majg ogromna che¢ do
wspotpracy i dziatania.
Fotografie pochodza
ze zboréw KP ,Lesnik” Stone
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‘Wiesci ze azkoty w hozli

TANCE, PACZKI
| PAMIATKOWE ZDJECIA

AEE

T %

N

11 lutego w szkole odbyt sie bal karnawatowy. Byty tance, gry, zaba-
wy i rézne konkursy. Dzieci zajadaty sie paczkami i innymi wypieka-
mi, ktére zorganizowali rodzice.

piekne wspomnienia.
Dziekujemy serdecznie wszystkim "paczkowym darczyricom".

Uczniowie z KozZli n’ie mogli nie zaakcentowac faktu, ze w lutym obcho-
dzony jest réwniez Swiatowy Dzien Pizzy. Przeciez to danie uwielbia prak-

tycznie kazde dziecko. Zaczeto sie wiec od tworzenia wtasnych pizz przy :
pomocy wycinanek, farbek i tekturowych talerzykéw. Potem powstat wiel-

ki plakat, a na koniec prawdziwa pizza. Ale byto smacznie.

Co stychac w azkole w S'widni%

Zbieramy dla Ani

Dzielna Ania z Zielonej Géry wal-
czy z SMA. Jest to choroba gene-
tyczna powodujaca zanik miesni.

Aby poméc Ani, konieczne jest za-
kupienie najdrozszego leku $wiata -
potrzebne jest 9 i pét miliona ztotych!
Rodzice dzielnej dziewczynki podijeli
trud zbidrki tak ogromnej gory pie-
niedzy. My réwniez mozemy pomac.

Przyniescie, prosze, do Swietlicy
szkolnej:

- plastikowe zakretki

- zuzyte baterie

- zuzyte/stare telefony komoérkowe
- drobne monety - ,grosiki”.

Bez naszej pomocy dziewczynka
moze nie pokonac choroby. Lecz jes-
li wszyscy podamy Jej pomocna

i mig tradycyjny bal kar-
i nawatowy klasa 3A
Wszyscy $wietnie sie bawili. Jeszcze tylko pamiatkowe zdjecia i... zostang :
i na klasowy pokaz
i mody ekologicznej.

i swoja siedzibe ma Muzeum Ar-
i cheologiczne Srodkowego Nad-
¢ odrza, zaprosilismy do szkoty
panie pracujgce w tej placdwee. W koricu nikt, tak jak one, nie zna tego tematu. Nasz
i goé¢ - pani Monika szczegétowo opowiadata o tym, jak zyli Stowianie, czym sie zaj-

Jak? dton, ma wielka szanse to uczynic!!!

BAL KARNAWALOWY

Ze wzgledu na pande- i ¥ ‘ X l

zamienita w tym roku

Po wczesniejszej roz-
mowie na temat ekolo-
gii i pracy projektantow
mody postanowiliSmy wykorzysta¢ zdobyta wiedze w praktyce. Swoje stroje wy-
konalismy z réznorodnych materiatéw przeznaczonych do recyklingu, byty to kar-
tony, gazety, foliowe reklamdwki, plastikowe nakretki itp. Na naszym pokazie mozna
byto podziwia¢ m.in. ekologiczny strdj panny mtodej, rycerza, Pippi, Steve'a z Mi-

necraft’a. Podczas prezentacji Swietnie sie bawilismy. To byt naprawde udany dzien.

O HISTORII POLSKI

Uczniowie klasy 3B rozmawiali
podczas lekcji na temat histo-
rii Polski i poczatkéw naszego
panstwa.

Wykorzystujac fakt, iz mieszka-
my w miejscowosci, w ktorej

mowali, co jedli. Moglismy zobaczy¢, czym przed tysigcem lat bawity sie dzieci i ja-
kie byty ich zadania w gospodarstwie domowym. Zajecia zakonczyliSmy warszta-
tami lepienia z gliny. Wsréd naszych ,dziet” znalazty sie miedzy innymi zwierzeta,
miski i dzbanki. To byto bardzo ciekawe i inspirujgce spotkanie.

WALENTYNKI 2021

Konkurs walentynkowy rozstrzygniety!

Dziekujemy klasom, ktére zrealizowaty swoje pomysty i przestaty nam
prace zwiazane z Dniem Zakochanych.

Wybér zwyciezcy byt dla jury niezwykle trudny. Komisja sedziowska, po
goracej dyskusji, wybrata trzy filmy, ktére ex aequo zajety pierwsze miejs-

i ce. Sato ,produkcje” klas 5, 6A i 6B. Jury przyznato jednoczesnie dwa wy-
réznienia - otrzymaty je dwie klasy - 4 i 7C. Po powrocie do szkoty u pani
i Dyrektor czekajg na Was stodkie nagrody Wszystkim zwyciezcom serdecznie
¢ gratulujemy!

Fotografie pochodza ze zbioréw szkét
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W lutym w Bibliotece
.4 | Szkolno- Publicznej w
= Stonem odbyto sie niety-
powe pasowanie na czy-
' telnika uczniow klasy

‘ pierwszej. Dzieci wziety
udziat w zabawie literackiej osnutej na
ksigzkach z serii ,, Biuro Detektywistycz-
ne Lassego i Mai” autorstwa Martina
Widmarka i Heleny Willis. Jak na praw-
dziwych detektywow przystato musieli
rozwikta¢ szereg tajemnic ukrytych w
réznych szkolnych zakamarkach. Kazda
tajemnica kryta zagadke, ktérej roz-
wiagzanie prowadzito do nastepnej, ukry-
tej w innym miejscu. Byto odczytywa-
nie hasta po utozeniu szeregu wyrazéw
w kolejnosci alfabetycznej, szukanie na
mapie wskazowki do rozwigzania
dziatania matematycznego, czy tez roz-
wigzywanie krzyzéwki z hastem pro-
wadzacym do kolejnej tajemnicy. Ta-
jemnice ukryte byty takze w ksigzkach z
serii ,Nela mata reporterka” oraz ,Harry
Potter”. To nic, Ze to troche zagmatwa-
ne, detektywi krok po kroku, zgodnie z
planem trafili do biblioteki. Tam czekata
na nich paczka z napisem ,BRAWO
UDALO SIE WAM”, a w paczce nagro-
dy za dobra prace detektywa: dyplomy,
ksigzki, zaktadki. Zabawa byta pyszna, a
nagroda zastuzona.

Ostatnie zimowe
dni w zerowce

szkolu ponownie nie
pozwala nam sie nu-
dzi¢. Dojechaty juz
wypalone nasze prace
ceramiczne na biskwit
i teraz zaczynamy je
szkliwic - to jest to, na co wiekszos¢ ze-
réwkowiczéw czeka. Juz nie mozemy
doczekac sie efektu korcowego, a be-
dzie co podziwia¢. Swoimi talentami po-
chwality sie Oliwia i Zosia - 5 latki, dajac
krétki koncert gry na pianinie - bylismy
oczarowani umiejetnosciami siostr.
Koniec stycznia to czas karnawatu, a
wiec i u nas odbyt sie bal karnawatowy
- troche skromniej niz w poprzednich
latach ale niestety obostrzen covido-
wych nalezy przestrzega¢. No i na-
reszcie zima - dawno nie byto tak faj-
nej zabawy na placu jak teraz - byty i
aniotki robione na $niegu i kule gigan-
ty! W ostatnich dniach odwiedzita nas
pani Ewa z biblioteki i opowiedziata o
projekcie czytelniczym "Mata Ksiazka,
Wielki Cztowiek" majacy na celu za-
checanie do odwiedzin i wypozyczania
ksigzek przez najmtodszych z bibliote-
ki - cho¢ nas tak naprawde nie trzeba
zachecad, bo przedszkolaki uwielbiaja
ksiazki i wizyty w szkolnej bibliotece.

Dziato sie w szkole w Stonem

Mata ksiazka - wielki cztowiek

To ogolnopolska kampania skie-
rowana do dzieci w wieku przed-
szkolnym, realizowana we
wspotpracy z bibliotekami pub-
licznymi.

Akcja ma zachecic¢ rodzicéw do od-
wiedzania bibliotek i codziennego
czytania z dzieckiem. Kazde dziecko
w wieku przedszkolnym, ktére przyj-
dzie do biblioteki biorgcej udziat w
projekcie, otrzyma w prezencie
wyjatkowa Wyprawke Czytelnicza
na dobry czytelniczy start.

W Woyprawce dzieci znajda
wyjatkowa ksiazke ,Pierwsze czy-
tanki dla...”, dostosowang pod wzgle-
dem formy i tresci do potrzeb przed-

szkolaka i spetniajgca najwyzsze
standardy w projektowaniu piek-
nych i madrych ksigzek dla najmtod-
szych, a takze Karte Matego Czy-
telnika. Za kazda wizyte w bibliote-
ce zakonczong wypozyczeniem mi-
nimum jednej ksigzki z ksiegozbioru
dzieciecego, Maty Czytelnik otrzyma
naklejke, a po zebraniu dziesieciu zo-
stanie uhonorowany imiennym dy-
plomem potwierdzajacym jego czy-
telnicze zainteresowania. Dzieki ak-
cji dziecko pozna wazne miejsce na
czytelniczej mapie dziecinstwa (bib-
lioteke) i zostanie petnoprawnym
uczestnikiem zycia kulturalnego.
W Wyprawce znajda cos dla sie-
bie takze rodzice - przygotowana dla

Karnawat

Z okazji minionego juz karnawatu
uczniowie klas I-1ll wzieli udziat w
balach przebierancéow.

Ze wzgledu na obostrzenia kazda kla-
sa $wietowata osobno, w swojej
sali. Jednak nie przeszkodzito to w

cudownej zabawie. Uczniowie za-
dbali o poczestunek oraz piekne
stroje. Wygtupom nie byto konca.

MIEDZYNARODOWY DZIEN
JEZYKA OJCZYSTEGO

Z okazji Miedzynarodowego Dnia
Jezyka Ojczystego uczniowie
szkoty wzieli udziat w szkolnym
konkursie ,Ortografii sie nie
damy”.

Tym razem konkurs odbyt sie w
formie online. Wykorzystaliémy do
tego aplikacje Quizizz. Serdecznie
dziekujemy wszystkim uczniom za
uczestnictwo w naszej zabawie, a
zwyciezcom poszczegdlnych klas
sktadamy serdeczne gratulacje.

Wyniki konkursu:

Klasa IV

| miejsce - Jakub Maj

Il miejsce - Zofia Pietras

IIl miejsce - Michalina Olejniczak
Klasa V

| miejsce - Wojciech Trzebinski
Il miejsce - Jakub Bierowka

11l miejsce - Dominik Rogala
Klasa VI

| miejsce - Nadia Rudnicka

Il miejsce - Zuzanna Kotarska

Il miejsce - Wiktoria Krzemieniec

L
4

Kraina Eksperymentow

Po dtugiej przerwie wrocity zaje-
cia z Kraing Eksperymentéw. Ra-
dosé, zaréwno uczniéw jak i
przedszkolakéw, byta niezmierna.

Pierwsze zajecia nawigzywaty te-
matyka do Swieta zakochanych ob-
chodzonego w lutym. Dzieci ekspe-
rymentowaty z powietrzem oraz
jego temperaturg, prébowaty takze
zaczarowac balonik w ksztatcie ser-
ca tak, aby sam wypetnit sie po-
wietrzem.

nich broszura informacyjna przypo-
mni o nieocenionej roli czytania w
rozwoju ich dziecka oraz o rozmai-
tych korzysciach wynikajacych z
czestego odwiedzania biblioteki.

Ttusty Czwartek
e [-&'I!IJ//} ¥ ek

Ttusty Czwartek tradycyjnie juz z
paczkami od Klubu Kiwanis.

W tym roku przedszkolaki i dzieci z
klas: pierwszej, drugiej i trzeciej po-
stanowity zebrane nakretki przeka-
zac dla ciezko chorej Ani Ortowskiej.
Do nakretek dzieci dotaczyty wtas-
norecznie wykonane serduszka i
duzo cieptych mysli i zyczen zdrowia.
Po paczkowej uczcie, stodkie kalorie
zostaty spalone podczas zabawy na
Sniegu.

WALENTYNKI
SZKOLNE

Z okazji Dnia Swietego Walen-
tego Samorzad Uczniowski zor-
ganizowat internetowa poczte
walentynkowa. Kazdy mogt
wystac osobie, ktora darzy sym-
patig, kartke petng mitych
cieptych stow i pozdrowien.

OCEAN W SZKOLE

Ocean w szkole? Dlaczego nie?!
Szkote Podstawowa w Stonem
odwiedzito niezwykte kino.
Sama forma emisji filmu byta
wyjatkowa, uczniowie musieli
bowiem wejs¢ do specjalnej
banki, w ktérej obejrzeli film o
Zyciu w oceanie.
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KoSl\'CICK vielkanocny
. e—

Swiateczny koszyk to tradycja
wielkanocna. Przygotuj sie z GOK
na swieta i sprawdz, co i dlaczego
powinno znaleZ¢ sie w wiklino-
wym koszyku.

Pokarmy do $wiecenia wktadamy do
koszykéw wytozonych biatg koron-
kowa serwetka. Czesto koszyki przy-
ozdobione s3 zielonym bukszpa-
nem, baziami i forsycja, ktéra na
76tto rozkwita wiosna.

Pokarmy, ktére wktadamy do $wie-
conki:

Przepis na |
wielkanocny

koszyk

boli nowego zycia

- chleb - gwarancja dobrobytu i po-
mysInosci

- baranek z masta, cukru lub czeko-
lady - symbol zmartwychwstania

- 56l - chroni przed zepsuciem

- pieprz - symbol gorzkich ziét

- wedlina, np. szynka, kietbasa -
symbol dostatku i zdrowia

- chrzan - symbol ludzkiej sity

- ser - symbol przyjazni miedzy
cztowiekiem a przyroda

- ciasto, najlepiej domowy wypiek -
symbol umiejetnosci i doskonatosci i

- jajka, czyli pisanki i kraszanki - sym-

JApka, Swidnicka
Mapka” juz gotowa!

Projekt *Apka, Swidnicka Mapka"

APKA

...juz gotowa!

Gminny Osrodek Kultury zakorczyt prace nad aplikacje webowa, kt6-
ra powstata przy dofinansowaniu z Polskiej Fundacji Dzieci i Mtodziezy
z Warszawy w ramach projektu ,Apka, Swidnicka Mapka”.

Dzieki aplikacji bedziecie mogli zagra¢ w niezwykta gre terenowa! Zabawa
polega¢ bedzie na rozpoznawaniu miejsc z terenu gminy Swidnica przy po-
mocy zdje¢ zawartych w Apce. By podnies$¢ poziom trudnosci gry zdecy-
dowano, ze beda to fotografie przedstawiajgce charakterystyczny szczegot
owego miejsca. Utatwieniem dla kazdego bedzie opis zawarty pod zdjeciem!
Oficjalna inauguracja aplikacji odbedzie sie w ramach wielkiego finatu pro-
jektu. Zaprosimy Was do zabawy z tej okazji! Pierwsze kilkanascie oséb, kto6-
re odnajdzie zaszyfrowane miejsca i wykona podobne zdjecie, jak te
umieszczone w aplikacji, a nastepnie zgtosi sie do GOK-u otrzyma niezwykte

nagrody, m.in. lampki USB do komputera, gtosniki bezprzewodowe, note- :
sy i workoplecaki! Mfodzi uczestnicy projektu zaprosza rowniez mieszkancow

gminy do wziecia udziatu w mobilnej wystawie ich zdjec!

i wazieli udziat w
i konkursie foto-
i graficznym ,W
i blasku ksiezyca”.

i Moglismy podzi-
i wiac artystyczne
fotografie lub zdje-
i cia ksiezyca z blis-
i ka. Uczestnicy wal-

Nowy projekt w GOK

LABORA

TORIUM
ROEGIAVHI

Tablety

Gminny Osrodek Kultury zostat zakwalifikowany do projektu
! "Liga eSzkota" prowadzonego przez Fundacje eSzkota!

i Ato oznacza, ze na wiosne w ich rece trafig tablety, notebooki, roboty LEGO

Spike, mata FIRST Lego League. To bedzie fantastyczny projekt dla dzieci
i mtodziezy z wykorzystaniem nowych technologii. Wiecej szczeg6tow na
temat projektu zdradza¢ bedziemy na biezaco!

Whyniki konkursu foto

Niezwykte zdje-
cia ksiezyca
przestali miesz-
kancy gminy
Swidnica, ktérzy

czyli o najwiekszg

ilos¢ lajkow oraz Maksymilian Pogoda

nagrode organizatora. Zdjecia miaty
blisko pie¢ tysiecy wyswietlen. Naj-
wiekszg ilo$¢ polubieni zdobyto zdje-
cie Heleny Pogody, za$ nagrode or-

Szczegoty finatowych wydarzen znajdziecie na stronie www.gokswidnica.pl! Przemystaw Kapusta

ganizatora otrzymat Maksymilian Po-
goda. Postanowilismy réwniez przy-
zna¢ wyrdznienie Przemystawowi
Kapuscie.

Helena Pogoda



Luty miesiacem wydarzen onl
g QQ\;

To byt miesigc oséb zakochanych w kulturze. GOK zaprosit na
wiele akcji, wydarzen i warsztatéw online.

moze faworki. W najbardziej koci  ksigzka” organizowana w Gminnej

dzien, czyli 17 lutego $wietowaliémy  Bibliotece Publiczne;j.
Dzien Kota. Zaprezentowalismy film

Zna_szejl( p.ra.ic((.)wni cetra;nicpznej, szra- R/ﬁ\ IN' @ K(A\ _ |
zajac tajniki warsztatu Pana Hen- ,
ryk?KralJ(owiaka oraz zaprosilismy WC " E |MUNI @ooo :

mieszkancéw do wspdlnej zabawy. Zz |KS " /‘-‘.XZ I:(/ﬁ}
1

Za zdjecie swojego pupila miesz-
kancy otrzymali koci magnes wyko-
nany w pracowni GOK. W Dzien Je-
zyka Ojczystego mieszkancy mogli
wzigc¢ udziat w akcji terenowej i
sprobowac swoich sit w tamancach
jezykowych typu ,Gtaszcz jezdzcze
rzacego zrebca”. Cato$é wydarzen
dopetnita ,Randka w ciemno z

TEn /

Rozpoczelismy od spotkania z Ka-
tarzyna Marcinkowska, podczas kté-
rego zrobiliSmy kartke walentyn-
kowa. 8 lutego $wietowalismy Dzien
Pizzy, pokazujac kilka przepisow i
opowiadajac historie najpopular-
niejszego wtoskiego placka. Pod-
czas relacji live zdradziliSmy rowniez
przepis na najstodsze i pieknie za-
pakowane czekoladki na walentyn-
ki.

Z okazji Ttustego Czwartku prze-
prowadzilismy ankiete wsréd miesz-
kancow, o tym jakie paczki lubig
najbardziej oraz czy wola paczki a
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