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SPRAWY SPOLECZNE

ODDYCHASZTY

Gmina Swidnica walczy o lepsze
powietrze poprzez takie dziatania jak:

@ realizacja programu dofinansowania wymiany starych kottéw na
nowoczesne urzadzenia grzewcze. Dotacja bedzie przyznawana
wiascicielom doméw jednorodzinnych badz lokali mieszkalnych. Sposéb
wymiany zostanie Scisle okreslony w regulaminie (przyszty rok);
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wydzierzawienie specjalistycznego drona, ktéry z géry bedzie kon- I
trolowat, czy w domowych piecach nie spala sie $mieci (przyszty rok); |
I

I

I

I

I

I

I

@ dalsza rozbudowa systemu monitoringu powietrza, montaz dodatko-
wych czujnikéw (przyszty rok);

® zaangazowanie Gminnej Strazy do kontrolowania domowych palenisk
przez caty dzien. W przypadku podejrzenia spalania odpadéw, funkcjona-
riusz moze przeprowadzi¢ taka kontrole bez wczesniejszej zapowiedzi
oraz natozy¢ odpowiednie kary (obecnie).

W PIECACH

NIE WOLNO SPALAC: W PIECACH

MOZNA SPALAC:

o plastikowych pojemnikéw i butelek po napojach,
e zuzytych opon,

e innych odpadow z gumy,

e przedmiotéw z tworzyw sztucznych,
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| | e papier, tekture i drewno,
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| |
: e elementéw drewnianych pokrytych lakierem, :
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I I
| |
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| |
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| |

' |
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: |
I e opakowania z papieru, tektury i drewna |
I o odpady z gospodarki lesnej, ale nie chemi- |
: kalia i opakowania z tworzyw sztucznych, |

¢ |
| ® odpady kory i korka, |
| e trociny, widry i Scinki. |
|
|

e sztucznej skory,

e opakowan po rozpuszczalnikach czy sSrodkach ochrony roslin,
e opakowan po farbach i lakierach,

e pozostatosci farb i lakierow,

e plastikowych toreb z polietylenu,

e papieru bielonego zwigzkami chloru z nadrukiem.



SPRAWY SPOLECZNE

CZYM PALISZ!

PM10, PM 2,5 czy PM1

Pyty zawieszone powoduja m.in. opdznienia w rozwoju intelektual-
nym, zaburzenia rozwoju ptuc, problemy z pamiecia, uwagg
i koncentracja, wyzszy poziom niepokoju i czestsze zachowania
depresyjne.

B(a)P - benzo(a)piren

Zwiazek o bardzo silnym dziataniu rakotwoérczym. Wykazuje toksy-
cznos¢ uktadowa powodujgc uszkodzenie nadnerczy, uktadu
chtonnego, krwiotwdrczego i oddechowego.

SO, SO,
Tlenki siarki uszkadzaja gorne drogi oddechowe oraz wieksze
oskrzela.

NOx

Tlenki azotu zmniejszajg zdolno$¢ krwi do przenoszenia tlenu,
powoduja uszkodzenie ptuc i moga by¢ przyczyna choréb
nowotworowych, powoduja uszkodzenia ptuc.

Hg - rte¢, Cd - kadm, Pb - otéw, Mn - mangan, Cr - chrom

Metale ciezkie uszkadzajg watrobe i nerki, powodujg ostabienie
mechanizméw obronnych wspomagajac rozwdj proceséw
nowotworowych.

Dioksyny
Trujace zwigzki chemiczne czesto odpowiedzialne za pojawienie
sie nowotworéw czy bezptodnosci. Zaburzajg réwniez funkcje
wydzielnicze trzustki, co w konsekwencji moze doprowadzi¢ do
cukrzycy.

choréb ptuc i choréb sercowo naczyniowych

przewlektej

obturacyjnej choroby ptuc

(POChP), Zmniejszeniu | / JAK SZKODZI

sprawnosci i wydolnosci ptuc

choroby

ptuc, réznych choréb o podtozu aler-
gicznym (astma, egzema, katar sienny,
zapalenie spojowek) i chordb serca
(zwiekszona krzepliwosc¢ krwi, zaburzenia

rytmu)

infekcje drég oddechowych

JAK SIE CHRONIC?

Sprawdzaj Uzywaj
poziom oczyszczaczy
zanieczyszczenia | powietrza

Zamykaj
okna i drzwi

stany zapalne
spojowek btony
$luzowej nosa i gardta

.

N

. SMOG?

‘ ' Dlatego jest
rownie szkodliwy dla

uktadu oddechowego
jak i uktadu krazenia

Z powodu zanieczyszczenia powietrza rocznie umiera ok. 45 000 oséb.
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AKTUALNOSCI

Urzad otwarty dla dzieci

Uczniowie Zespotu Szkolno-
-Przedszkolnego w  Swidnicy
chetnie poznajg zawody rodzi-
cow kolezanek i kolegéw. Dlate-
go rodzice przychodza na lekcje,
aby opowiedzie¢, czym sie zaj-
muja. Tym razem byto odwrotnie.
Nasza kolezanka, Maja Kostrze-
wa - pracowniczka Referatu Pro-
mocji, Wspotpracy Zagranicznej i
Wspétpracy z Organizacjami Po-
zarzadowymi zaprosita do urze-
du klase lll razem z wychowaw-
czynig Agnieszka Marczewska.
W tej klasie wtasnie uczy sie
Matgosia Kostrzewa. Dzieci do-
wiedziaty sie od Zastepcy Woj-
ta lzabeli Mazurkiewicz i Mai
Kostrzewy, jak pracuje sie w
urzedzie, poznaty pracownikow,

obejrzaty pokoje i

Test z tabliczki mnozenia

Uczniowie z klas: czwartej

i sz6stej Zespotu Szkolno-Przed-
szkolnego w Swidnicy przepytaty
pracownikéw urzedu gminy z ta-
bliczki mnozenia. A to dlatego, ze
w pazdzierniku przypada Swia-
towy Dzien Tabliczki Mnozenia.

Bookcrossing to akcja polegajaca
na ,uwalnianiu ksigzek”. Gmina
Swidnica postanowita sie w taka
akcje wtaczy¢. Na parterze urze-
du gminy zostat ustawiony regat
z réznymi ksigzkami. Wsréd au-
toréw znajdziemy takie nazwiska
jak np. Dostojewski, King, Pilch,
Mastowska, Segal, La Fontaine,
czy Hemingway. Kazdy miesz-
kaniec gminy moze wybrac so-
bie ksiazke, zabra¢ ja do domu,
przeczytac i odda¢ z powrotem.
Mozna tez przyniesc ksigzki, kto-
re mamy w domu i zostawi¢ na
regale, aby postuzyty komus in-
nemu. W tej akcji chodzi o to, aby
jak najwiecej ksiazek trafito do
jak najwiekszej ilosci czytelnikdw.
Zapraszamy wiec do czytania!

Dzieci razem z nauczycielkg ma-
tematyki Anng Lisieckg nie omi-
nety zadnego pokoju, zwtaszcza
Referatu Finansowego. Za po-
prawne rozwigzanie testu urzed-
nicy otrzymali odznaki Eksperta
Tabliczki Mnozenia.

zadawaty
mnostwo pytan. Wielu z nich juz
zadeklarowato che¢ pracy np.

w Referacie Gospodarki i Rozwo-
ju. Urzad Gminy jest otwarty na
odwiedziny mtodych mieszkan-

céw. Zawsze chetnie przyjmiemy
iopowiemyopracyinnymuczniom
z terenu gminy.

Piec procent wiecej
za scieki i wode

Zaktad Ustug Komunalnych
w Swidnicy informuje, ze od dnia
25.07.2019 r. do dnia 24.07.2020 .
stawka za 1 m szescienny wody wy-
nosi 5,31 zt netto tj. 5,73 zt brutto,
natomiast stawka za 1 m szescien-
ny Sciekdow wynosi 7,97 zt netto, tj.
8,61 zt brutto. Kwoty te wynikaja
z decyzji Dyrektora Regionalnego
Zarzadu Gospodarki Wodnej we
Wroctawiu z dnia 28 czerwca 2018
r., ustalajacej taryfe dla zbiorowego
zaopatrzenia w wode i zbiorowego
odprowadzania Sciekdw na tere-
nie gminy Swidnica na okres 3 lat.
Wg tej decyzji od dnia 25 lipca 2019r.
stawka za 1 m szescienny wody
i Sciekdw wzrosta o 5 proc.

Sprawdzili twardos¢ wod

Wyniki analizy jakosci wody

w zakresie parametru twardosci:
1. ujecie wody Swidnica:

7,5 mval/l; 375 mg/ICaCo3

- WODA TWARDA

2. ujecie wody Stone: 5,1 mval/l;
258 mg/ICaCo3

- WODA SREDNIO - TWARDA
3. ujecie wody Wilkanowo: 5,4
mval/l; 271 mg/ICaCo3

- WODA SREDNIO - TWARDA
4. ujecie wody Drzonéw: 7,0 mval/I;
353 mg/ICaCo3

- WODA TWARDA

5. ujecie wody Letnica: 2,9 mval/I;
145 mg/ICaCo3

- WODA MIEKKA

{23 W OBIEKTYWIE

Gabinety przyrodniczo-chemiczno-fizyczne w SP w Stonem zostaty wy-
posazone w nowoczesny sprzet i pomoce dydaktyczne. Wszystko dzieki
pozyskaniu przez Gmine prawie 75 tys. zt dofinansowania.
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INFORMACJE OD SOETYSOW

20 pazdziernika w Swidnicy odbyt sie doroczny Dzieri Seniora.
W imprezie wzieto udziat ok. 150 o0séb. Przy smacznym podwieczor-
ku najstarszym swidniczanom zostaty wreczone wigzanki kwiatéw oraz
stodkie upominki. Pozostali Seniorzy otrzymali pamiatkowe swidnickie
parasole. Popotudnie umilat nam muzyk pan Tomasz Pilecki, ktory pro-
fesjonalnie wykonat wiele pieknych utwordw muzycznych na miare na-
szego pokolenia. Seniorzy wychodzi rozbawieni i zadowoleni, czego do-
wodem byty liczne podziekowania. Szkoda tylko, ze nie padat deszcz...
Z pozdrowieniami dla Senioréw

Sottys Swidnicy Wanda Wojtkowiak z niezastapiona Rada Sotecka

Podczas Dnia Seniora w Drzono-
wie, ktory odbyt sie 20 pazdzier-
nika, naszych Senioréw przywitaty
przedszkolaki i uczniowie ze szkoty
podstawowej w Stonem oraz zespot
taneczny z Zielonej Gory. Dziekuje
wszystkim za tak liczne przybycie.

Sottys Drzonowa Elzbieta Noga

Zauwazajmy bezdomne i gtodne zwierzeta. W moim domu rodzinnym zawsze
obecne byty zwierzeta. Obcowatam z nimi od najmtfodszych lat. Byty to niesa-
mowite przyjaZnie. Obcowanie ze zwierzetami uczy nas codziennie odpowie-
dzialnosci i empatii. Zbliza sie jesien, a pézniej zima. Zachecam do przygarniania
zwierzat. Czy to kotow czy pséw. Przygarniajac, odmieniamy ich trudny los. One
potrafig sie nam odwdzieczyc prawdziwa i szczera mitoscia.

Sottys Wilkanowa Elzbieta Gérska

WITACZ ZAPRASZA
Pracownia rzezbiarza, mieszkarica Swidnicy Grzegorza Hadzickiego
nalezy do Lubuskiego Szlaku Twérczego. Jest tojeden z trzech goscin-
cow artystycznych w Lubuskiem. Teraz jadac ul. Dtuga w Swidnicy na
pewno traficie do p. Grzegorza. A to za sprawa charakterystycznego
witacza stworzonego oczywiscie przez rzezbiarza. Zapraszamy!

5 paZdziernika w KoZli w sali wiejskiej odbyt sie Dzieri Seniora. Dzie-
kuje wszystkim Seniorom za przybycie i wspdlng zabawe. Dziekuje
réowniez panu Tomaszowi Marczewskiemu - Przewodniczacemu Rady
Gminy Swidnica za przybycie i zyczenia. Dziekujemy Ks. Proboszczo-
wi Andrzejowi Htadkiemu za wspdlng modlitwe i zyczliwosé. Rowniez
dziekuje wszystkim tym, ktorzy witaczyli sie w przygotowania i sprawili,
Ze ten dzien byt uroczysty.

Sottys Kozli Teresa Sygut

8 paZdziernika br. w Wilkanowie w sali wiejskiej swietowalismy Dzien
Seniora. Spotkanie odbyto sie w mitej atmosferze. Pani profesor Bogu-
mita Tarasiewicz uswietnita spotkanie pieknym koncertem. Niektérzy
Seniorzy byli bardzo wzruszeni stuchajgc pieknego gtos Pani Bogusi.
Nasi kochani Seniorzy - dziekuje Wam za pomoc i wsparcie, ktére mi
okazujecie, zaangazowanie, zdobycie | miejsca w Pierwszym Turnieju
Senioréw w Swidnicy 2019r., za wiedze i doswiadczenie, jakie mi prze-
kazujecie. Z okazji Waszego Swieta, pragne ztozy¢ serdeczne zyczenia
dtugich lat wypetnionych zdrowiem, radoscig oraz szacunkiem, Zycz-
liwoscig i mitoscig najblizszych. Niech kazdy dzien dla Was wypetnia
ludzka zyczliwosc, wdziecznosc, a optymizm nigdy Was nie opuszcza.

Sottys Wilkanowa Elzbieta Gérska

19 pazdziernika bawili sie wspdlnie Seniorzy ze Stonego i Buchatowa.
Byto bardzo wesoto, Seniorzy chetnie tanczyli do muzyki pana Krzysz-
tofa Cofalskiego ze Stonego. Dziekujemy za Swietng zabawe i liczne
przybycie.

Sottys Stonego Wanda tawniczak i sottys Buchatowa Rafat Trafata

Bardzo dziekuje wszystkim Seniorom ze Stonego, pani Softtys i Ra-
dzie Soteckiej za mite przyjecie i goscine podczas Dnia Seniora.

Sottys Buchatowa Rafat Trafata
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ROZMOWA

O niepodlegtosci w Inwokacji

- Dlaczego postanowit Pan zajac sie
historig?

- Zaczne od tego, ze ciezko jest za-
interesowac¢ mtodego cztowieka hi-
storig. Duzo zalezy od nauczyciela.
Ja podczas swojej edukacji trafiatem
na bardzo dobrych nauczycieli, kté-
rzy potrafili zacheci¢ mnie do histo-
rii do tego stopnia, ze stata sie ona
moja pasja. Z wyksztatcenia jestem
archeologiem, wiec zajmowatem sie
takze ta bardzo starg historia. Lubi-
tem wykopywaé, odszukiwaé nowe
przedmioty, potem je opisywac,
odkrywaé, do czego mogty stuzyc.
W pewnym sensie tworzytem, czy
tez rekonstruowatem te najstarsza
historie. Zainteresowanie przeszto-
$cig zostato mi do dzis.

- Od ilu lat kieruje Pan muzeum
wojskowym?

- Dyrektorem jestem od 7 lat.

- Przez ile lat zbierane byty ekspo-
naty do muzeum?

- Muzeum wojskowe powstato ofi-
cjalnie w 1985 roku, wczesniej byto
cze$cig Muzeum Ziemi Lubuskiej
w Zielonej Gérze. Mozna wiec po-
wiedzie¢, ze od ok. 40 lat groma-
dzone s3 zbiory, ktore dzis mozna
oglada¢. Wieksza cze$¢ ekspona-
téw zwigzana jest z niepodlegto-
$cia, z walka o jej odzyskanie.

- Z jakich miejsc zwozono eksponaty?
- Najwiecej pochodzi z Polski, ale
mamy tez muzealia z catego $wia-
ta. Uzbrojenie z Japonii, mundury
ze Stanéw Zjednoczonych czy Au-
stralii. Australijczycy byli naszymi
F

koalicjantami w czasie Il wojny $wia-
towej, czesto razem walczylismy.

- Liczyt Pan kiedys wszystkie eks-
ponaty? lle ich jest?

- Mamy tutaj ok. 5000 muzealiéw,
od wielkich samolotéw, czotgéw
po niewielkie medale, ksigzeczki
wojskowe, fotografie.

- lle lat ma najstarszy eksponat?

- Pochodzi ze sredniowiecza, z Xl
wieku, wiec tak ok. 800 lat.

- Jak Pan rozumie niepodlegtosc?

- Zawsze sie zastanawiatem, jak
przekaza¢ mtodym ludziom wiedze
o niepodlegtosci, znaczenie stowa
niepodlegto$¢. Dla mnie bardzo
trafnie ujat to Adam Mickiewicz
w ,Panu Tadeuszu”, a konkretnie
w Inwokacji, stowami: ,Litwo!
Ojczyzno moja! Ty jeste$ jak zdro-
wie, ile cie trzeba cenié, ten tylko sie
dowie, kto cie stracit”. Ja sie ciesze,
ze moge teraz zy¢ w niepodlegtej
Polsce i jest to dla mnie niewyobra-
zalne, zeby te niepodlegtosc stracic.
Teraz kazdy ma wptyw na to, co sie
dzieje, kazdy gtos jest wazny i to jest
wtasnie niepodlegtosc.

- Czy w Zielonej Goérze byty toczo-
ne walki o niepodlegtosc?

- W 1918 roku akurat na tych zie-
miach nie byto walk. Podobnie jak
podczas Il wojny swiatowej Zielo-
na Gora byta raczej omijana, dlate-
go nie byta az tak zniszczona. Ale
w parku przy muzeum stoi obelisk,
ktoéry zostat postawiony po | wojnie
Swiatowej przez mieszkancow tych
okolic dla upamietnienia mtodych

zotnierzy, mieszkancéw oéwczesne-
go Drzonowa.

- Czy wszyscy ludzie chcieli niepod-
legtosci?

- To trudne pytanie. Ale mysle, ze po
123 latach jednak wiekszo$¢ chcia-
fa, swiadcza o tym chociazby zry-
wy niepodlegtosciowe, powstania.
Umieliémy sie zmobilizowac i razem
odnies¢ sukces w postaci odzyska-
nia niepodlegtosci.

- Jaka byta rola kosciota, Zydéw
i innych nacji w odzyskaniu niepod-
legtosci?

- Tak naprawde wszyscy byli zaan-
gazowani w walke. Zotnierze byli
przeciez réznego pochodzenia. Nie
mozna tak rozgranicza¢ i oceniac,
czy kto$ byt bardziej, czy mniej za-
angazowany. Nalezy réwniez pa-
mietaé, ze byli tez ludzie, ktérzy
znalezli sie w trudnej sytuacji i na-
wet kiedy chcieli pomadc, nie mogli.

- Co to znaczy dla Pana by¢ patriota?
- To znaczy kochac ojczyzne i nikogo
nie wykluczac ze spoteczenstwa.

- Czy Pana zdaniem tfatwiej byto
by¢ patriota w czasie wojny, czy
obecnie?

- W czasie wojny byto trudniej, bo
mozna byto straci¢ zycie za ojczy-
zne. Jednak bycie patriotg w czasie
pokoju tez nie jest tatwe, szczegdl-
nie w obecnych czasach, kiedy jest
tyle podziatow.

- Skad wziety sie nazwy miejscowo-
$ci w naszej okolicy?

- Nazwy pochodzg z okresu sre-
dniowiecza, potem byty ttumaczo-

Rozmowa z PIOTREM DZIEDZICEM, dyrektorem Lubuskiego
Muzeum Wojskowego z siedzibg w Drzonowie.

ne na jezyk niemiecki, a potem na
jezyk polski. Czesto braty sie od
nazw charakterystycznych cech lub
miejsc w danej wsi. Nazwa miejsco-
wosci, w ktérej jest np. duzo debéw
z pewnoscia bedzie do tego nawia-
zywata.

- Czy w muzeum straszy?

- Mnie nic nie straszy. Sa tutaj sta-
re rzeczy, ale nie ma czego sie bag,
duchéw nie ma.

- Dziekujemy bardzo za rozmowe.

- Ja réwniez dziekuje i zapraszam
wszystkich na impreze z okazji
101. rocznicy odzyskania przez
Polske niepodlegtosci. 11 listopada
o godz. 11.11 ruszamy rowerami
z Placu Bohaterow w Zielonej Goé-
rze do Wilkanowa potem przez
Stone, Buchatéw az do Drzonowa,
gdzie na terenie muzeum odbedzie
sie Patriotyczny Piknik. Wspdlnie
ods$piewamy hymn, rozstrzygniemy
konkurs i bedziemy sie razem bawi¢
i Swietowac. Do rajdu mozna do-
taczy¢ sie w dowolnym momencie
i dowolnym miejscu. Serdecznie za-
praszam.

Wywiad przeprowadzity:

Amelia Moszonka, Zuzanna
Kruszona, Milena Rozniatowska

i Hanna Wiacek - uczennice klasy
6 bi7b Zespotu Szkolno-Przed-
szkolnego w Swidnicy, cztonkinie
kota dziennikarskiego prowadzo-
nego przez Jacka Kucharczyka.




RADA GMINY

Na podstawie §22 ust. 2 pkt
4 Statutu Gminy Swidnica, stano-
wiacego zatacznik do Uchwaty Nr
LVI1/331/2018 Rady Gminy Swid-
nica z dnia 24 wrzesnia 2018 r.

w sprawie Statutu Gminy Swid-
nica, Rada Gminy Swidnica przyj-
muje apel do Powiatu Zielono-
gorskiego o nastepujacej tresci.
Rada Gminy Swidnica apeluje do
Rady i Zarzadu Powiatu Zielono-
gorskiego o pilne podjecie naste-
pujacych dziatan:

1. Przygotowanie do konca 2019
roku raportu o stanie drég po-
wiatowych z dokfadna ich in-
wentaryzacja i szacowanymi
kosztami napraw i remontéw,
zgodnie z deklaracjami Zarzadu
Powiatu Zielonogérskiego obec-
nej kadencji. Raport uzgodniony
i zatwierdzony przez wszystkich
beneficjentéw (samorzady gmin)
zawierac powinien plan dziatan
w perspektywie min. 4 lat., ka-
tegoryzujac inwestycje drogowe
wg najpilniejszych potrzeb. Za-
twierdzony harmonogram zawie-
ra¢ powinien planowane terminy
realizacji, wskazujac jednoczesnie
$ciezke dochodzenia do nich (wy-
konanie dokumentacji, przetargi)
i by¢ bezwzglednie przestrzegany.
2. Ujecie w ,Strategii Rozwoju
Powiatu Zielonogorskiego na lata
2014-2022" inwestycji drogo-
wych na terenie gminy Swidnica.
3. Kontynuacje rozpoczetego
procesu inwestycyjnego na dro-
gach powiatowych przebiegaja-
cych przez teren gminy Swidnica.
4. Rozpoczecie procesu inwesty-
cyjnego na terenie Gminy Swidni-
ca, polegajacego na przebudowie
drég: nr 1181F Wilkanowo - Sto-
ne - Buchatéw - Letnica - KozZla -
Rozen oraz 1178F Swidnica- Gra-
bowiec- Lipno wraz z regulacja

Gazeta Gminna

APEL RADY GMINY SWIDNICA
W SPRAWIE POWIATOWEJ INFRASTRUKTURY DROGOWE)J
NA TERENIE GMINY SWIDNICA

sptywu wéd opadowych.

5. Budowg chodnikéw i oswie-
tlenia drogowego w miejscowo-
Sciach, przez ktére przebiegaja
drogi powiatowe w Gminie Swid-
nica, ze szczegélnym uwzgled-
nieniem miejsc niebezpiecznych
(miejscowosci: Buchatéw, Letnica
i Kozla).

Stan drég powiatowych na tere-
nie gminy Swidnica z roku na rok
ulega znacznemu pogorszeniu.
W chwili obecnej konieczne jest
podjecie zdecydowanych dzia-
tan w celu doprowadzenia sta-
nu infrastruktury drogowej do
nalezytego stanu technicznego.
Od poczatku istnienia Powiatu
Zielonogorskiego $srodki finanso-
we przeznaczane byty jedynie na
symboliczne i czesciowe uzupet-
nianie ubytkéw, co doprowadza
do catkowitej degradacji sieci
drég powiatowych na terenie
naszej gminy. Zty stan jezdni,
to nie tylko zagrozenia dla kie-
rowcéw, ale réwniez ponoszone
przez mieszkancéw konkretne
straty finansowe spowodowane
naprawami zawieszenia w sa-
mochodach. Ze wzgledu na ka-
tastrofalny stan drég i zarwane
pobocza, coraz wieksze proble-
my z przejazdem maja kierowcy
autobusow, samochodow do-
stawczych, stuzb komunalnych
i ratowniczych (karetki pogoto-
wia, straz pozarna itp.). Brak po-
boczy, chodnikéw i nalezytego
oswietlenia stwarza ogromne
zagrozenie dla pieszych, a szcze-
goblnie dzieci i oséb starszych
poruszajacych sie na terenie po-
szczegdblnych miejscowosci.
Powazne zaniepokojenie wtadz
Gminy Swidnica budzi nie tylko
fakt braku informacji na temat
powoddw odstapienia od wcze-

$niej uzgodnionego planu robdét
drogowych, ale przede wszyst-
kim bezprecedensowe ogranicze-
nie, a wrecz zaniechanie, dziatan
remontowych i inwestycyjnych
na drogach powiatowych prze-
biegajacych przez teren gminy
Swidnica. Wbrew deklarowanej
przejrzystosci w zakresie ustala-
nia priorytetéw inwestycyjnych,
Rada Gminy dostrzega w dziatal-
nosci Powiatu Zielonogérskiego
umachianie sie tendencji do po-
mijania opinii lokalnych $rodo-
wisk i pogtebianie dysproporcji w
dostepie do srodkéw bedacych w
dyspozycji samorzadu powiato-
wego pomiedzy poszczegdlnymi
gminami.

Powyzszy poglad znajduje swo-
je poparcie w planach inwesty-
cyjnych przyjetych przez Rade
Powiatu Zielonogorskiego, okre-
Slonych w zataczniku nr 5 do
»otrategii Rozwoju Powiatu Zielo-
nogorskiego na lata 2014-2022".
Dokument ten wykazuje brak
jakichkolwiek planéw inwesty-
cyjnych w zakresie remontu drég,
budowy nowych chodnikéw czy
budowy oswietlenia drogowe-
go na terenie gminy Swidnica.
Z posiadanych danych wynika, ze
na przestrzeni ostatnich 20 lat tj.
od poczatku funkcjonowania Po-
wiatu Zielonogérskiego, na blisko
40 km drég powiatowych poto-
zonych na terenie gminy Swid-
nica, przebudowano jedynie 950
m drogi nr 1144F na odcinku od
drogi krajowej nr 22 do drogi wo-
jewodzkiej nr 279 w miejscowo-
$ci Drzondw (inwestycja dofinan-
sowana ze Srodkéw rzadowych
w 2018 r.). Dodatkowo wykona-
no jedynie chodnik w Wilkano-
wie, ok. 400 m chodnika w Let-
nicy (z dofinasowaniem Gminy
Swidnica) oraz fragmenty chod-
nika w Stonem.

Ponadto, pisemne zapewnie-
nia Starosty Zielonogdérskiego
oraz Dyrektora Powiatowego
Zielonogorskiego Zarzadu Droég
w Gorzykowie, stanowigce od-
powiedzi na liczne wnioski do
budzetu powiatu, kierowane
przez poszczegbélne sotectwa
i organizacje pozarzadowe Gminy
Swidnica nigdy nie doczekaty sie
realizacji. Przyktadem moga byc
zapewnienia remontu i odwod-
nienia drogi nr 1181F w miejsco-
wosci Letnica, czy uzgodnienia
polegajace na uwarunkowaniu

przeprowadzenia przez Powiat
Zielonogorski remontu  drogi
nr 1181F od wykonania przez
Gmine Swidnica remontu zjazdéw
z drég gminnych w miejscowo-
Sciach: Letnica, Stone i Wilkano-
wo. Remont zjazdéw z drég gmin-
nych do drogi nr 1181F w wyzej
wskazanych miejscowosciach
zostat przez Gmine Swidnica wy-
konany w tym roku, w ramach
zadania Remont czastkowy drog
gminnych, natomiast obiecywana
przebudowa i odwodnienie drogi
nr 1181F (odwodnienie dot. miej-
scowosc Letnica), ktorego pierw-
szy etap miat rozpoczac sie w tym
roku nie doczekat sie realizacji.
Co wiecej, jak wynika z wcze-
sniej przytoczonej Strategii Roz-
woju Powiatu Zielonogoérskiego,
inwestycja ta nie jest w ogodle
planowana. W przypadku drogi
nr 1178F Swidnica - Grabowiec
- Lipno, Powiat postawit jedynie
znak ograniczenia predkosci do
50 km/h i umiescit informacje
0 jej ztym stanie technicznym na
odcinku Letnica - Swidnica, co
w zaden sposdb nie rozwigzuje
problemu.

Samorzad Gminy Swidnica wie-
lokrotnie deklarowat wspétprace
z Powiatem w zakresie przepro-
wadzenia inwestycji drogowych
i ta deklaracje podtrzymuje.
Swiadcza o tym juz zrealizowane
inwestycje z udziatem Srodkéw
budzetowych Gminy Swidnica
oraz zapewnienia ze strony na-
szego samorzadu dotyczace kon-
tynuowania pomocy finansowej
dla Powiatu Zielonogorskiego
w zakresie wykonania dokumen-
tacji technicznej dot. realizacji Il
etapu bodowy drogi nr 1144F
relacji Radomia - Drzonéw, czy
dofinasowanie zadania budowy
chodnika na odcinku od cmen-
tarza do przejazdu kolejowego
w Letnicy wzdtuz drogi nr 1181F.
Zwazajac na przedstawiong sytu-
acje w zakresie katastrofalnego
stanu drég powiatowych, ktére
niemal od potowy ubiegtego stu-
lecia nie moga doczekac sie prze-
budowy, Rada Gminy Swidnica
apeluje, jak na wstepie.

Przewodniczacy Rady Gminy
Tomasz Marczewski

Apel zostat przyjety przez rad-
nych na sesji Rady Gminy, ktéra
odbyta sie 23 pazdziernika br.
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Promocja tomiku poezji

,Swidnica - moja mito$¢” - to najnow-
szy tomik poezji mieszkanki Swidnicy
Bogumity Hajdasz.

Jego promocja odbyta w pigtkowy
wieczér - 25 pazdziernika w Gmin-
nym Oérodku Kultury. Gmina Swid-

E’ “______——
P.N]) | g — ‘

nica, ktéra sfinansowata wydanie to-
miku w ramach przyznanej autorce
Nagrody Kulturalnej, przygotowata
réwniez niespodzianke dla pani Bo-
gusi. Wiersze specjalnie dla niej prze-
czytali: poetka, aktorka, mieszkanka

‘_.

DZIALO SIE

Wilkanowa Halinka Bohuta-Stapel,
sottys Swidnicy Wanda Wojtkowiak
i przewodniczacy Rady Gminy Swidni-
ca Tomasz Marczewski. Gmine na spo-
tkaniu reprezentowata sekretarz Beata
tuckiewicz-Kropska.
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Koncertowy weekend w zborze

26 i 27 pazdziernika Letnicki Zbér juz po
raz kolejny goscit znakomitych gosci, ktérzy
w niezwykty sposéb wykonali Oratorium
Mesjasz G.F. Haendla. Solisci: Marzena
Michatowska, Bogumita Tarasiewicz, Karol
Koztowski i Maciej Straburzynski, 24-oso-
bowy choér kameralny Uniwersytetu Zielo-
nogoérskiego Cantus Humanus, orkiestra
Arte dei Suonatori pod batutg Barttomieja

Stankowiaka zachwycili publicznos$é, ktéra
wypetnita zbér po brzegi. Koncerty, ktére
wpisaty sie w cykl ,Lubuszanie in memo-
riam” odbyty sie pod honorowym Patro-
natem Wéjta Gminy Swidnica Krzysztofa
Stefanskiego i JM Rektora Uniwersytetu
Zielonogérskiego prof. dr hab. inz. Tadeusza
Kuczynskiego. Organizatorami byta gmina
Swidnica i Lubuskie Towarzystwo Kultural-

ne. Po koncertach muzycy otrzymali z rak
Sekretarz Gminy Beaty tuckiewicz-Krop-
skiej upominki i kwiaty. Serdecznie dzieku-
jemy wszystkim sponsorom, ktéry wsparli
to przedsiewziecie i pomogli w organizacji.
Szczegblne podziekowania kierujemy do
naszych lokalnych przedsiebiorcow, wtasci-
cieli firm: Unima sp. z 0.0. i Mordel Gospo-
darstwo Ogrodnicze.

i

Wystawa grupy Astry

Otwarcie wystawy obrazéw grupy Astry odby-
to sie w niedziele - 20 pazdziernika br. w Mu-
zeum Archeologicznym Srodkowego Nado-
drza. Gosci oraz malarzy powitata Sekretarz
Gminy Swidnica Beata tuckiewicz-Kropska. -
Jestem bardzo dumna, ze w gminie funkcjonu-
je tak profesjonalna grupa malarzy, ciesze sie,
ze osoby praktycznie w kazdym wieku moga
rozwija¢ swoje pasje, ze maja gdzie je rozwi-
ja¢ - méwita podczas wernisazu. Reprezentu-
jacy muzeum Pawet Stachowiak zapewnit, ze
placéwka otwarta jest na wszelka wspotprace
i realizacje wspdélnych pomystow. Szefowa
grupy Astry Maria Serafin podziekowata za
przygotowanie wernisazu. Opowiedziata tez
o plenerze malarskim w Janowcu, podczas
ktorego powstaty prezentowane dzieta. Za-
proszeni goscie podziwiali obrazy i degusto-
wali smakotyki przygotowane specjalnie na ta
okazje przez malarki. Wystawe bedzie mozna
ogladac do konca roku.
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Pazdziernik w Szkole Podstawowej w Stonem

Slubowanie klas pierwszych to od lat niezwykte wydarzenie w szkolnym kalenda-
rzu imprez. W tym roku miato ono miejsce 4 pazdziernika. Byt to dzien dtugo wy-
czekiwany. Na poczatku dzieci wspaniale zaprezentowaty swoje umiejetnosci re-
cytatorskie i muzyczne. Po czesci artystycznej w niezwykle podniostej atmosferze
pierwszaki $lubowaty by¢ dobrymi Polakami, godnie reprezentowac swoja szkote,
a swym zachowaniem sprawiac radosc rodzicom i nauczycielom. Nastepnie dyrek-
tor W. Puchalski dokonat symbolicznego pasowania na ucznia. Na pamiatke tego
wydarzenia dzieci otrzymaty pamigtkowe dyplomy, mnéstwo zyczen i prezentéw
od starszych kolegéw i kolezanek z klas Il i lll oraz od przedszkolakéw. Réwniez ro-
dzice pamietali o $wiecie. Przybyli w licznym gronie i zorganizowali ,stodko - owo-
cowe” przyjecie dla swoich pociech. Ten dzien z pewnoscig na dtugo pozostanie
pierwszakom w pamieci.

Panie z Britz4Kids przygotowaty dla
ucznidw klas I-lll niezwykte zajecia
Z robotyki. Poczatkowo uczniowie budo-
wali modele, ktére nastepnie mozna byto
samodzielnie wprawic¢ w ruch, co pozwa-
lato na petng “wtadze” nad stworzonym
obiektem. Do budowy modeli, wykorzy-
stano specjalne zestawy klockéw. Zajecia
miaty charakter pokazowy. Dla chetnych
0s0b odptatne zajecia bedg odbywac sie
w szkole cyklicznie raz w tygodniu.

Wspétpracaz NTE

SzkotaodwielulatwspotpracujezNarodowym
Teatrem Edukacji z Wroctawia. Teatr korzysta
z podpowiedzi nauczycieli, czego efektem
jest repertuar zwigzany z lekturami szkol-
nymi. Najblizszy spektakl to adaptacja ,Ka-
mieni na szaniec”, a juz w grudniu Uczniowie
obejrza ,Zemste”. Do odbioru przedstawien
uczniowie s odpowiednio przygotowani,
a po spotkaniach teatralnych przeprowadza-
ne sg dyskusje, redagowane sprawozdania,
recenzje.

W Kozli powstata Alpa-
kowa Zagroda. Alpaki to
petne uroku i wdzieku po-
tudniowoamerykanskie
zwierzeta, ktére moga
by¢ wykorzystywane w
celach terapeutycznych.
Ulubionym przysmakiem
alpak sa marchewki. Wo-
lontariusze szkolni zrobili
zwierzakom zapasy na
zime.

Nauczyciela

Dzien

Oprécz $wieta szkoty,
réwniez Dzieri Patron
Jana Pawta II, koloro
cebulki zonkili na sz

Szkote odwiedzit niezwykty,
bo czekoladowy autobus. Kaz-
de dziecko mogto poczu¢ sie
jak maty ,masterchef”. Wszy-
scy zostali ubrani w czapeczke
i fartuszek. Panowie prowadza-
cy warsztaty opowiadali histo-
rie czekolady i skad wtasciwie
bierze sie ten smakotyk. Na-
stepnie rozpoczeta sie pyszna
degustacja 3 rodzajéw czeko-
lady. Kazdy uczestnik przy po-
mocy foremki wykonat swoja
czekoladke. Dzieci miaty oka-
zje rysowac czekolada wtasne
wzory i ozdabiac je innymi ro-
dzajami przysmaku. Na koniec
odbyt sie konkurs ze stodkimi
nagrodami

s uczr!iowie z Kozli obchodzili
a. Dzieci poznaty fakty z zycia

waty jego sylwetke oraz posadzity

- kolnych Polach Nadziei.

Z okazji Dnia Edukacji Narodowej
w szkotach w Swidnicy i Stonem
odbyty sie uroczyste apele zudzia-
tem nauczycieli, uczniéw i rodzi-
céw. Nie zabrakto réwniez przed-
stawiciela gminy - zastepcy wéjta
Izabeli Mazurkiewicz. W apelu
w Swidnicy uczestniczyt takze

przewodniczacy Rady Gminy
Swidnica Tomasz  Marczew-
ski. Na wielkg pochwate za-
stuguja wystepy dzieci przy-
gotowane specjalnie na ta
okazje. Byty tez zyczenia, gratu-
lacje oraz nagrody dla nauczycieli
i dyrektoréw.

W pazdzierniku szko-
ta w Kozli obchodzita
swoje $wieto. W
obchodach uczestni-
czyly dzieci razem
z rodzicami. Byty
wspolne zabawy,
wystepy artystyczne,
élubowanie, pasowa-
nie i przyjecie dzieci
do SKO. Specjalnie
na ta okazje, dzieci
samodzielnie upiekty
ciasteczka i czgsto-
waty nimi zaproszo-
nych gosci. Impreza
bardzo sie udata.
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W czym jesienia do przedszkola?

Felicton Manch Kostr2ewskie J

Nadchodz3 jesienne dni, codzienne przygoto-
wywanie dziecka do przedszkola bywa trudne.
Musimy wybrac odpowiednie ubrania - ciepte,
wygodne i takie, ktore... spodobaja sie dziec-
ku. Trzeba wziag¢ pod uwage to, ze dziecko
musi do przedszkola dotrze¢ w niesprzyjaja-
cych warunkach pogodowych, a pézniej nie
przegrzac sie w srodku. Jeszcze ciekawiej jest,
gdy grupa przedszkolakéw jesienig wybiera sie
na wycieczke.
Najlepsze sa ubrania wykonane z naturalnych,
yoddychajacych” tkanin, np. bawetny. Kontro-
luj, czy ubranie dziecka nie ma sztywnych me-
tek, ktore mogtyby podrazniac¢ skére. Zwréc
uwage na rajstopki, by nie byty z ,gryzacej”
tkaniny.
Staraj sie ubiera¢ dziecko na cebulke. tzn. za-
ktadaj kilka warstw cienkich ubran (np. podko-
szulek na ramigczkach, lekka bluzka z dtugim
rekawem, kamizelka i rozpinana bluza). Dzieki
temu w kazdej chwili mozna dziecku cos$ zdjac
lub zatozy¢, w zaleznosci od tego, czy jest mu
za ciepto, czy za zimno.

| Ubrania przedszkolaka powinny by¢ proste

w obstudze. tzn. buty na rzepy, bluzy na zatrzaski
lub zamek btyskawiczny, sweterki wciaggane przez
gtowe. Dziecko bedzie przeciez samo sie ubierato
lub rozbierato w przedszkolu.

Na sezon jesienno-zimowy lepsze s3 ubrania tro-
che za duze.

- wtedy doktadnie otulajg ciato dziecka. Dlatego
zaktadajac przedszkolakowi podkoszulek, zwré¢
uwage, czy jest wystarczajaco dtugi. Nie powinien
mu wysuwac sie ze spodni lub spédnicy podczas
kucania, schylania sie itp.

Kurtka

Najwazniejszym elementem jesiennego stroju
przedszkolaka jest nieprzemakalna kurtka lub
ptaszcz. Jesienna kurtka, jak i ptaszcz powinny
by¢ wyposazone w kaptur. Bytoby doskonale gdy-
by posiadata takze troczki, ktore ochronia szyje
i usta przed nieprzyjemnym wiatrem.

Jesienna czapka i szalik dla dziecka

Przedszkolaki dziela sie na dwie grupy. Jedne
uwielbiaja chodzi¢ w czapce, szaliku i rekawicz-
kach (same prosz3 o ich zatoZzenie przed wyjsciem),
a drugie wpadaja w histerie na sam ich widok.
Warto jednak zaopatrzy¢ w nie kazdego malucha,

poniewaz to przez gtowe ucieka wiekszos¢ ciepta
z organizmu cztowieka. A jak wiadomo, organizm
wychtodzony jest najbardziej podatny na choroby
Pamietaj jednak, zeby nie popadac¢ w skrajnosci.
Nie przegrzewaj dziecka! Nie zaktadaj mu na site
szalika i rekawiczek, jezeli za oknem widzisz piek-
na, stoneczng ztot3 jesien.

Drodzy rodzice, ubierajcie Wasze pociechy roz-
sadnie. Jesien to piekna pora roku. Dzieci powin-
ny jak najwiecej z niej korzystac. A co zrobi¢ jak
juz sie przeziebiag? By otrzymac odpowiedz na to
pytanie, trzeba sie uda¢ do lekarza rodzinnego
i stuchac jego zalecen.

Jezeli chcielibyscie zada¢ pytanie, lub opisac sy-
tuacje ze swojego podworka zapraszamy. Piszcie
na adres mailowy redakcja@swidnica.zgora.pl
- odpowiemy z zachowaniem anonimowosci.

mgr inZ. Mariola Kostrzewska

Autorka podrecznikow szkolnych,
programéw nauczania.

Laureatka ,,Lubuskiego Lauru Oswiaty 2012”

Swieto teatru

Uczniowie nalezacy do kot te-
atralnych w Zespole Szkolno-
Przedszkolnym w Swidnicy oraz
Szkole Podstawowej w Stonem
brali udziat w warsztatach te-
atralnych pt. Swieto teatru,
w ramach projektu ,Spinacz kultury
- podepnij sie”.

Zakres dziatan  prowadzonych
w ramach projektu obejmowat
spotkania z aktorka i rezyserka,
Panig Ida Ochocka, na ktérych
mtodzi artysci uczestniczyli w za-
jeciach z dykcji, ruchu sceniczne-
go oraz technik poruszania lalka
i przedmiotem. Kolejne warsztaty
odbywaty sie w Lubuskim Teatrze.
Uczniowie poznawali techniki gry

aktorskiej i improwizacji. Poznawa-
li rébwniez rozne formy teatralne,
w tym teatr cieni. Dzieci tworzyty
w zespotach scenariusze spektakli
teatralnych, wykonywaty elementy
scenografii niezbedne do opowie-
dzenia wymyslonej historii, wyko-
rzystywaty réwniez lalki cieniowe
do zaprezentowania wtasnej, krot-
kiej sztuki teatralnej. Uczniowie obu
szkét zaprezentuja swoje umiejet-
nosci aktorskie podczas Gminnego
Przegladu Teatralnego, ktoéry zapla-
nowany jest na 8 listopada 2019r.
Projekt dofinansowano ze srodkéw
Narodowego Centrum  Kultury
w ramach programu Dom Kultury
+ Inicjatywy lokalne 2019.

Warto jest pomagac,
bo dobro wraca

14 pazdziernika wszyscy ludzie do-
brego serca zebrali sie w sali gimna-
stycznej Zespotu Szkolno-Przedszkol-
nego w Swidnicy, aby uczestniczy¢
w  wyjatkowym koncercie charyta-
tywnym. Ich obecno$¢ byta odpo-
wiedzia na apel dyrekcji i pracow-
nikdw, aby pomodc wieloletniemu
koledze, a obecnie wdjtowi gminy
Swidnica - Krzysztofowi Stefariskie-
mu. Wsréd gosci znalezli sie najblizsi
Wojta, przyjaciele, przedstawiciele
Swidnickich wtadz samorzadowych,
wtodarze zaprzyjaznionych gmin,
dowddca 4 Putku Przeciwlotniczego
z Czerwienska - podputkownik Mar-
cin Michalec, mieszkancy, nauczycie-
le, pracownicy szkoty oraz uczniowie.
Zebrani mieli mozliwos$¢ zakupu spe-

cjalnych cegietek oraz uczestnictwa
w aukgji, podczas ktorej licytowano
przedmioty ofiarowane przez licznych
darczyncow. Licytacje w brawurowy
sposéb poprowadzita pani Zuzanna
Piwiec. W miedzyczasie goscie mogli
obejrze¢ i wystuchacd licznych wyste-
pujacych, wsrod ktoérych znalezli sie:
Zespot taneczny prowadzony przez
panig Mariole Zapotoczna, Katarzyna
Strzelczyk, Zuzanna Miskiewicz, szer-
mierze z kota szermierczego ,Flesz
Swidnica”, Franciszek Patryn, Koto
taneczne ,Hajdasz”, Amelia Gtowac-
ka i Hanna totocka, Zespot panstwa
Nowackich z Alicja Kotodziej, pani
Sylwia Madera z panami Zdzistawem
Ptaziakiem (ojcem nauczycielki) i Zbi-
gniewem Perwinskim.
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Pitka nozna w gminie

KLUB PILKARSKI POWSTAL POD KONIEC LAT
50-TYCH POD NAZWA, ,BLEKITNI SWIDNICA".
DO ROKU 1998 GRAL W NIZSZYCH KLASACH
ROZRYWKOWYCH. W ROKU 1998 AWAN-
SOWAL DO KLASY OKREGOWEJ, W KTO-
REJ GRAtL Z BARDZO DOBRYMI WYNIKAMI
PRZEZ KOLEJNE 10 LAT. OBECNIE KLUB GRA
W NIZSZEJ KLASIE ROZGRYWKOWE.

1998 roku klub zmienij siedzibe i boisko prze-
noszac sie obok Zalewu Swidnickiego.

Dzieki pomocy samorzadu i duzemu zaanga-
zowaniu Bolestawa Strzelczyka powstata in-
frastruktura (szatnia, ogrodzenie boiska) wokot
trzech boisk: dwdch o naturalnych wymiarach,
w tym jednego ze sztucznym oswietleniem oraz
matego boiska dla trampkarzy.

Qreny, na ktoérych funkcjonuje klub, dzierzawimy od Gminnego Osrodka
portu i Rekreacji, z ktérym mamy dobrg wspétprace. K'Iub jest dotowany
z funduszu gminy. W 2010 roku klub zmienit nazwe na KP Swidnica.

‘ub posiada dwie druzyny sekcji pitki noznej:
druzyne senioréw i druzyne trampkarzy, w kto-
rych gra okoto 50 zawodnikéw. Obecnie senio-
rzy wystepuja w klasie A, a trampkarze w klasie
okregowej trampkarzy. Mamy trzech treneréw
z wysokimi kwalifikacjami. Zapraszamy wszystkich
chetnych do wspdlnego grania.

o

Aktualna tabela. Klasa A 2019/2020, grupa: Zielona Géra lll

Nazwa M. Pkt. Z. R. P. Bramki
1. GKS Siedlisko 11 25 7 4 0 239
2. Orzet Szlichtyngowa 11 22 7 1 3 31-22
3. Sparta kezyca 11 22 7 1 3 30-18
4, Plast Parkovia 11 19 6 1 4 2416

Trzebiechow
5. Dab Il Przybyszéw 11 19 6 1 4 24-18
6. Btekitni Lubiecin 11 19 6 1 4 29-18
7. Czarni Rudno 11 18 6 0 5 17-17
8. Pogon Wschowa 11 16 4 4 3 18-15
9. Avia Siedlnica 11 14 4 2 5 30-30
11. Cargovia Kargowa 11 13 4 1 6 29-29
12. MKS Nowe Miasteczko 10 8 2 2 6 9-18
13. Odra Klenica 11 5 1 2 8 12-36
14. Btekitni Wierzbnica 10 3 1 0 9 12-40

Stan na 31.10.2019
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Jedz i éwicz madrze

Dlaczego musisz jes¢ $niadanie!?

Znasz zapewne powiedzenie, ze ,$nia-
danie to najwazniejszy positek dnia”.
Nie jest to banat, a fakt. Zapewne za-
stanawiasz sie, dlaczego wtasciwie
$niadanie jest tak wazne. Ten poranny
positek nie tylko daje nam site na caty
dzien oraz reguluje uktad trawienny.
Naukowo potwierdzono, ze jedzony
regularnie i prawidtowo zbilansowany
jest w stanie uchroni¢ nas przed po-
waznymi chorobami.

Czy wiesz, ze nasz organizm zbudowa-
ny jest z ponad 100 bilionéw komérek?
Kazda z nich codziennie do prawi-
dtowego funkcjonowania potrzebuje
okoto 100 réznych sktadnikéw odzyw-
czych - w tym mineratéw oraz witamin.
Musisz pamietac, ze jemy po to, aby od-
zywi¢ nasz organizm!

Zdrowe $niadanie nie tylko daje nam
niezbedna energie na caty dzieh ale
réwniez uzupetnia braki biatka, witamin
i mikroelementow, ktére zuzyte zostaty
podczas nocnej regeneracji.

Niestety, wigkszo$¢ z nas najczesciej
ignoruje wtasnie $niadanie. W dzisiej-
szym $wiecie dominuja dwa rodzaje
$niadan. Brak s$niadania lub $niadanie
oparte na weglowodanach prostych.
Wsréd osob dorostych dominuje pierw-
szy - czyli omijanie tego positku.
Ttumaczymy sie brakiem czasu lub

Porady dletetyczkl Adriany Kogut

ochoty. Wolimy wypi¢ kubek kawy,

a pierwszy positek zje$¢ dopiero koto

potudnia.

Po powrocie z pracy odkrywamy, ze

mamy jednak apetyt i zaczynamy wie-

czorne podjadanie. Nie trudno domy-

$li¢ sie, ze nie wptywa to dobrze ani na

wage, ani na zdrowie.

Wsréd dzieci i mtodziezy dominuje

$niadanie oparte na pieczywie biatym

z mastem czekoladowym lub stodkie

drozdzéwki. Réwnie niezdrowym za-

miennikiem sg popularne ptatki kuku-

rydziane. Takie $niadanie wyzwala zbyt

duza energie czego konsekwencja jest

miedzy innymi brak koncentracji i pro-

blem z nadwaga.

Czy wiesz, ze dobrze zbilansowane

$niadanie

1. Chroni przed cukrzyca

2. Obniza ryzyko chordb serca

3. Pozwala zachowa¢ odpowiednia
wage ciata

4. Pomaga sie skoncentrowac

Co w takim razie powinno zawiera¢ do-
brze zbilansowane $niadanie?
1. Okoto 20 g biatka
2. Podstawowy zestaw witamin
i sktadnikédw mineralnych
3. Nie wiecej niz 5 g ttuszczu
4. Wartos$ciowy btonnik

A wszystko to bez ,szybkich weglowo-

danéw” oraz zbednych kalorii.
Takie $niadanie daje odpowiedni po-
ziom energii oraz sytosci, pozwala
ksztattowaé prawidtowe nawyki zy-
wieniowe oraz podtrzymuje doskonatg
forme organizmu.

Dietetyczka Adriana Kogut

osobisty trener odzywiania
Tel. 516 082 288

SPECJALNIE |
DLA CZYTELNIKOW
+GAZETY GMINNEJ”

Na hasto ,Swidnica-be happy”

przy telefonicznym umawianiu
sie na wizyte do dietetyczki

- darmowa analiza skfadu ciata

wraz z konsultacja zywieniowa.

Przemoc w rodzinie

W tym numerze chciatabym napisaé, w jaki sposob kazdy z nas moze pomoéc w sytuacji przemocy domowej.

Brak przyzwolenia na agresje, wul-
garnos$¢, mowe nienawisci zmniej-
sza skale tego zjawiska zaréwno w
rodzinach jak i sasiedztwie. Reaguj-
my gdy widzimy lub styszymy, ze
ktos zaniedbuje lub bije swoje dzieci,
pozbawia rodzine srodkéw do zycia.
To co mozesz zrobi¢ to porozma-
wia¢ z osoba pokrzywdzong, za-
pyta¢ czego by potrzebowata w
takiej sytuacji. Mozesz zaoferowac
wezwanie policji lub zawiadomi¢
najblizszy Osrodek Pomocy Spo-
tecznej. Mozesz réwniez zadzwonic
na numer “Niebieskiej Linii” tel 801
12 00 02. Jesli jeste$ osobg zwig-
zang z rodzing (kolezanka, znajoma,
przyjaciotka) to reaguj na kazde
zachowanie przemocowe pokazu-
jac, ze ci sie ono nie podoba, ze nie
zgadzasz sie na nie (np. kiedy na
przyjeciu maz nazwie zone ,gtupia
babg”, szarpnie jg, uderzy!), wyrazaj
gtosno swoje oburzenie na stoso-
wanie przemocy.

Rozmawiaj z osobg krzywdzaca - in-
formuj, Ze jej zachowania przemoco-
we niepokoja cie i ze ,tak dalej by¢
nie moze”- nazywaj przemoc prze-
moca i moéw, ze to przestepstwo.

Rozmawiaj tez oczywiscie z osoba
krzywdzona, pytaj ja, czego potrze-
buje i jak mozesz poméc. Wystuchaj
osoby krzywdzonej, zapewnij ja, ze
w razie wystapienia przez nig na dro-
ge prawng - zostaniesz $wiadkiem
w sadzie. Udziel jej pomocy finan-
sowej lub jakiejkolwiek innej, jakiej
jestes w stanie jej udzieli¢ (prze-
nocowanie, schronienie, pdjscie
z nig do urzedu, pomoc w urza-
dzeniu sie - gdyby odeszta od
krzywdziciela, itp.). Przyjdz do
niej, gdy zadzwoni do ciebie i po-
prosi o to. Poméz jej wezwad po-
licje. Taka postawa moze zapo-
czatkowa¢ proces wychodzenia
z przemocy osoby pokrzywdzo-
nej, ale przede wszystkim moze
pomédc zapewnic¢ jej bezpieczen-
stwo. Sprawca widzac, ze ofia-
ra ma wsparcie, moze poczu¢ sie
mniej pewnie. Reagowanie bliskich
moze by¢ dla niego sygnatem, ze
jednak co$ jest nie w porzadku
Z jego zachowaniami.

Im wiecej oséb zareaguje - tym le-
piej! Jezeli jestes osobg z najblizszej
rodziny sprawcy (rodzicem doroste-
go dziecka doznajgcego przemo-

cy/stosujacego przemoc, siostra,
bratem szwagrem, bratowg osoby,
ktéra doznaje przemocy/stosu-
je przemoc) to wystuchaj i uwierz
w historie, ktérg opowiada osoba
krzywdzona, nawet gdy trudno ci w
nig uwierzy¢, bo opowiada ja kto$
niezwigzany z toba wiezami krwi
(np. synowa, bratowa).

Mozesz porozmawiaé z osobg sto-
sujaca przemoc, informujac ja, ze
wiesz o przemocy i ze przemoc jest
przestepstwem, wyrazi¢ ze nie masz
na to zgody. Jezeli chcesz pozostac
osoba neutralng to wezwij policje,
zawiadom Osrodek Pomocy Spo-
tecznej. Bywa ze osoby krzywdzone
nie chcg przyznaé sie, ze doznaja
przemocy, gdyz bywaja zastrasza-
ne przez osobe stosujaca przemoc,
ktéra powtarza na co dzien, ze jest
do niczego i Ze nikt jej nie pomoze.
Nie zniechecaj sie tym, tylko dzia-
faj! | pamietaj, ze osoby Zyjace w
zwigzkach, w ktérych ma miejsce
przemoc moga sprawia¢ wrazenie
oséb, ktére godza sie na takie zy-
cie, bo im wygodnie (np. finanso-
wo - gdy osoba stosujgca przemoc
zarabia na dom). Osoby doznajace

przemocy moga tez czasami wy-
glada¢ np. na nie radzace sobie
z dzie¢mi, domem, dbaniem o sie-
bie, a osoby stosujagce przemoc to
czesto osoby elegancko ubrane,
ktaniajgce sie sasiadom. Nieraz,
jako sasiedzi wspétczujemy im, ze
maja takiego zaniedbanego partne-
ra i myslimy, ulegajac stereotypom:
Jhic dziwnego, ze taki ja/jego los
spotyka”. Osoby krzywdzone bywa-
ja rozstrojone nerwowo, chwiejne
emocjonalnie co jest spowodowane
przewlektym stresem, moga prze-
jawia¢ trudnos¢ w przedstawieniu
swojej sytuacji przy czym spraw-
ca moze w kontakcie z innymi by¢
stabilny. Dlatego twoja reakcja jest
wazna!

Mgr Anna Komorowska - pszcze-
larka, psychoterapeutka, od lat
indywidualnie  praktykuje Qi
GONG, wspotprowadzi terapie
Progi Zycia w Warszawie (wiecej

o mnie na www.senOszambali.pl).

W razie pytan dostepny jest
réwniez mail:
wsparcieswidnica@poczta.wp.pl.
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KULTURA

do wspaniatego Poznania,
petnego przeréznych mura-
li, neondéw, starych kamienic
oraz pieknych parkéw petnych
jesiennych  koloréw. Dzie-
ki temu projektowi mielismy

d

5
o . -
Wa swio™ w Swidnicy

minny Osrodek Kultury

okazje doswiadczy¢ nowej
dziedziny jaka jest fotografia.
UczyliSmy sie robi¢ portrety,
zdjecia krajobrazu oraz ar-
chitektury i zycia miejskiego.
Mielismy okazje zwiedzi¢ Stary
Rynek, Park Marcinkowskiego
i inne zakatki Poznania. Mieli-
$my piekne widoki z naszego
hotelu. Kazdy byt zachwyco-

|

Rownac
szanse

Otwarta pracownia plastyczna

W Gminnym Osrodku Kultury
powstata nowa sekcja arty-
styczna. Zapraszamy do udzia-
tu w warsztatach malarstwa
i rysunku, ktére prowadzi Hen-
ryk Krakowiak. Zajecia przygo-
towane s3 z mysla o mtodziezy
i osobach dorostych. Chcieli-
bysmy, aby kazdy, kto skrywa

w sobie talent i pasje badz
wybiera sie do szkoty arty-
stycznej mogt rozwing¢ skrzy-
dta pod okiem s$widnickiego
artysty. Gwarantujemy nieza-
pomniang przygode z kolorem,
Swiattem i cieniem. Pracownia
otwarta jest w kazdy piatek
w godz. 17:00-18:30.

» »

4 pamienika uczestnikéw projektu ,Apka, Swidnicka Mapka...
Apkowicze na plenerze fotograficznym!

W dniach 12-13 pazdziernika
grupa mtodziezy z projektu pt.
JApka, Swidnica Mapka” wyru-
szyta na plener fotograficzny

ny warsztatami, poznalismy
wszystkie tajniki robienia do-
brych zdjeé. Wszyscy zatuja,
ze warsztaty tak szybko sie
skonczyty. Wiele wynieslismy
z tych zajec i czekamy na wigcej!

Natalia KuZmicka i Hanna Wia-
cek - grupa ,Apka, Swidnicka
Mapka”

POLSKO-AMERYKANSKA
Funpacja Wornoscr

o

PoLISH-AMERICAN
Freepom FounpaTiON

POLSKA FUNDACJA
DZIECI | MLODZIEZY

WIECEJ INFORMACJI
Z GMINNEGO
OSRODKA KULTURY
ZNAJDZIECIE

NA STRONIE
INTERNETOWEJ

www. gokswidnica.pl

minny Osrodek Kultury
w Swidnicy

SALA W PEENI WYPOSAZONA DLA 100 0S0B!

KONTAKT: GMINNY OSRODEK KULTURY W SWIDNICY,
TEL. 68 327 33 22, E-MAIL: SEKRETARIAT@GOKSWIDNICA.PL

Nowosci wydawnicze
w naszej bibliotece

Jak co roku jesienig, potki
Gminnej Biblioteki Publicznej w
Swidnicy zapetniaja sie nowymi
ksigzkami. W tym roku na nowe
pozycje czytelnicze zostanie
wydanych 7000 zt. Wybér za-
kupionych nowosci jest kiero-
wany preferencjami czytelnikéw
biblioteki, a takze propozycjami,
jakie od nich naptywaty. Czes¢ z

$ci jest juz dostepna do wypo-
zyczenia. Gminna Biblioteka
Publiczna w Swidnicy otrzymata
dotacje na realizacje zadania w
ramach Programu Wieloletnie-
go ,Narodowy Program Roz-
woju Czytelnictwa” Priorytet
1 - Zakup nowosci wydawni-
czych do bibliotek publicznych
ze $rodkéw finansowych Mi-

tych ksiazek trafi réwniez do bi-
blioteki w Stonem. Zakupy wciaz
trwaja, ale znaczna cze$¢ nowo-

nistra Kultury i Dziedzictwa
Narodowego pochodzacych
z budzetu panstwa.

3
e
Ll

Latarnicy2020.pl

Tutaj dziata
Latarnik
Polski
Cyfrowej

Zapraszam ha

bezptatne zajecia,

na ktérych poznasz praktyczne aspekty
korzystania z internetu.

Zajecia sg przeznaczone dla wszystkich oséb w wieku 44+.

Wiegcej informacji pod nr telefonu 691 141 100,
osoba pi d Agata Bi '

Unia Europejska
Europejsi Fundusz

Rzeczpospolita
Polska Rozwoju Regionslnego

Fundusze
Europejskie
Polska Cyfrowa
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(sobota) godz. 10.00-13.30

v
-
y 4 i

Program:

10:00- Rozpoczecie imprezy

10:10-11:00 Pobudka - Joanna Jamroziak
11:10-12:00 Mocny Brzuch - Pawet Lepa
12:10-13:00 Wariacje Fit - Alicja Marczak
13:00-13:30 Stretching - Joanna, Alicja, Pawet

Zapisy:
Joanna Jamroziak - 668 127 105
Alicja Marczak - 609 515 203
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POLSKO - NIEMIECKI
MIKOELAJKOWY TURNIE] PIEKI NOZNE]
O PUCHAR WOJTA GMINY SWIDNICA

% 8 GRUDNIA 1000-1300 ;‘,%g

HALA SPORTOWA

SWIDNICA




