o ‘{ -
_FRN A
;" A ) Stowo od wdjta - str. 2 « Drogowe inwestycje gminne - str. 3 { } A
i F Rekordowa frekwencja na Gminnym Dniu Dziecka - str. 8 i by
}’ [ Bedzie sie dziato na wakacje - str. 9 A

Wszystkim uczniom zycze przyjemnych wakacji,
odwiedzenia ciekawych miejsc,
bezpiecznego wypoczynku,

a osmoklasistom dostania sie do wymarzonych szkot!

Izabela Mazurkiewicz-Kqkol
Wojt Gminy Swidnica



Gazeta Gminna

SEOWO OD WOJTA

Dlaczego niektorym nic nie pasuje?

A —a

Szanowni Mieszkancy
Gminy Swidnica,

W ostatnim czasie nasility sie pewne
zjawiska w mediach spotecznos$ciowych,
ktére trudno zrozumieé. Chyba..., ze jest
w tym jakis cel.

Jeden z nich dotyczy komunikacji na te-
renie gminy Swidnica. Chciatabym, abysmy
wszyscy przypomnieli sobie, jak jeszcze nie-
dawno wygladat transport publiczny w naszej
gminie oraz dowozy dzieci do szkét, kiedy nie
funkcjonowata Zielonogérska Komunikacja
Powiatowa. Dojazdy mieszkancow do pracy
odbywaty sie przez przewoznika PKS Zielona
Gora, nie byty one ani przewidywalne, ani re-
gularne i czesto niedostosowane do potrzeb
mieszkancow. Natomiast przewozy dzieci do
szkot byty realizowane gminnymi autobusami
z lat 80-tych i 90-tych. W 2019 roku powstata
spétka ZKP sp. z o. o. z siedziba w Swidnicy,
ktéra rozpoczeta swoja dziatalno$¢ z kapita-
tem zaktadowym w wysokosci 10 tys. zt. Kto$

moze pomysleé, ze to niemozliwe, a jednak.
We wrzesniu 2019 r. posiadaliSmy 3 niebie-
skie autobusy, ktére rozpoczety przewozy
otwarte w ramach ktoérych, dzieci z terenu
gminy byty dowozone do publicznych placé-
wek oswiatowych. Wszystkie kursy byty przy-
gotowane i dostosowane do zaje¢ szkolnych
naszych dzieci. W kazdym autobusie sprawuje
opieke nad dzie¢mi opiekunka. Poczatki byty
trudne i rézne sytuacje miaty miejsce, jednak
zawsze staramy sie dbaé o bezpieczenstwo
naszych pociech. W chwili obecnej na kierow-
céw, opiekunki, samego przewoznika - ZKP
oraz nauczycieli pilnujacych dzieci wzywa sie
policje lub kreci sie filmy, aby sprébowac udo-
wodni¢, jak Zle wykonujg swoje obowigzki.
Zasygnalizowano problem dowozu dzieci do
Szkoty Podstawowej im. Barttomieja Pitiscu-
sa w Stonem i wiele zrobiono, aby usprawnic
dojazdy. Wszyscy doskonale wiemy, ze nasze
drogi gminne s3 bardzo waskie i czesto brak
jest mozliwosci ich poszerzenia, ze wzgledu
na pobliskie budynki znajdujace sie bezpo-
Srednio przy drogach. Droga prowadzaca do
szkoty w Stonem jest jedng z nich, a autobus
,szkolny” zatrzymuje sie w mozliwie najbar-
dziej bezpiecznym miejscu. Szkota nie zosta-
ta zbudowana ani wczoraj, ani kilka lat temu.
Powstata w czynie spotecznym wiele lat temu
i dzisiaj nikt jej ani nie przestawi w bardziej
bezpieczne miejsce, ani tez nie zdota posze-
rzy¢ pasa drogi. Wtasnie dlatego kierowcy
zmuszeni sg zatrzymywac sie blisko skrzyzo-
wania, powodujac tym samym wstrzymanie
ruchu innych pojazdéw na kilka minut, aby
dzieci bezpiecznie mogty wysias¢ i wsiasc pod
nadzorem opiekunek. Kto$ powie - mozna
bytoby zrobi¢ lepiej, np. wybudowaé szkote
w innym, bardziej bezpiecznym miejscu, po-
szerzy¢ droge, gdyby istniata taka mozliwos¢,
zrobi¢ parking. Jednak tak jak wspomniatam,
budynku przestawi¢ nie mozna i nalezy tak
dostosowac realia, aby w jak najwiekszym
stopniu wptywaty one na bezpieczenstwo
dzieci. Dbaja o to nasi kierowcy z wielolet-

ZAKUPY | INWESTYCJE W SOLECTWACH GMINY SWIDNICA
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- 2022-23 r. - 13 284,00 zt

-3321,00 zt
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. Grabowiec - zakup kuchenki gazowo-elektrycznej do sali wiejskiej - 2 835,00 zt
. Letnica - zakup krzeset do sali wiejskiej - tacznie z ubiegtym rokiem zakupiono 60 szt.

. Wilkanowo - zakup i montaz tablicy informacyjnej z planem miejscowosci Wilkanowo

. Wilkanowo- zakup mebli ogrodowych (tawy +st6t) - 2 komplety - 5 000 zt

Joanna Stremich

Bezpieczne place zabaw i sitownie

Gmina Swidnica zlecita wykonanie rocznego przegladu technicznego placéw zabaw, sitowni plenero-
wych i boisk. Zakres prac obejmowat przeprowadzenie kontroli stanu technicznego urzadzen w opar-
ciu o wytyczne aktualnie wydanych norm dla placéw zabaw, sitowni plenerowych, boisk oraz Usta-
wy Prawo Budowlane, a takze sporzadzenie kazdorazowo protokotu z przeprowadzonego przegladu
oddzielnie dla kazdego obiektu z wyszczegdlnieniem poszczegdlnych urzadzen (w wersji papierowej
i elektronicznej zawierajacag dokumentacje fotograficzng) uwzgledniajacego stan techniczny urzadzen
wiacznie z oceng poziomu bezpieczenstwa wyposazenia, stanu fundamentéw, nawierzchni itp., w tym
wytyczne dziatan serwisowych i konserwacyjnych. Wykonawca byt Zaktad Projektowania Opiniowania
i Nadzoru Budowlanego ARBIS z Zielonej Géry, a koszt prac to 9 540,00 zt.

Joanna Stremich

nim dos$wiadczeniem, panie opiekunki oraz
nauczyciele. Dlatego nie rozumiem dziatan,
ktére maja wptywac negatywnie na odbior
zewnetrzny. Gmina ma obowiazek realizowa-
nia dowozow dzieci do szkét, a rodzic moze
z nich skorzystac. Od 2019 roku zadanie to
wykonuje Zielonogorski Zwigzek Powiato-
wo-Gminny, ktéry powotat spétke operato-
ra ZKP do $wiadczenia na rzecz gminy ustug
komunikacyjnych. Autobusy, ktérymi dowo-
zone s dzieci sa bezpieczne, komfortowe,
klimatyzowane i sprawne, a panowie kieru-
jacy pojazdami sg doskonale doswiadczeni
i znajacy trudne realia drogowe.

Dlatego nie pozwole, aby firme Zielo-
nogorska Komunikacje Powiatowa, ktéra
zbudowalismy praktycznie od zera dzieki
ciezkiej pracy, determinacji, zdobywania
zaufania wsrod dzieci, rodzicéw i miesz-
kancow, mimo mnéstwa problemoéw - ktos
stawiat w ztym swietle, zaréwno jej dziata-
nia, a takze podwazat zaufanie.

Jest jeszcze wiele do zrobienia w kwestii
komunikacji i mam nadzieje, ze juz niedtu-
go bede mogta podzieli¢ sie z Painistwem
naszymi planami na przysztosc.

Jedne z pierwszych dziatan nad ktérymi
pracujemy, to zakup nowych autobuséw,
ktére pozwolg uruchomié¢ komunikacje
w weekendy. A nasz najwiekszy projekt
na kolejne lata to, budowa bazy transpor-
towej w Piaskach z gminami: Czerwiensk,
Zabor, Nowogrdd Bobrzanski i Swidnica.

Poczatki wszystkiego, co nowe s3 trud-
ne, a jeszcze trudniejsze jest zbudowanie
zaufania, stabilnosci w realizacji zadan
i ludzi, ktérzy te zadania beda realizowac
z nalezytga starannoscia.

Dbajmy o to, co nasze i dobre, co wspdl-
ne. Bo tylko my mozemy wptywac na to, co
wokét nas sie dzieje, poprzez pozytywne
nastawienie do otaczajacego nas swiata.

Izabela Mazurkiewicz-Kakol
Wajt Gminy Swidnica

KOMUNIKAT WOJTA

Informuje, ze pismem z dnia 03 marca
2023r. zwrécitam sie do Samorzadowego
Kolegium Odwotawczego w Zielonej Gorze o
weryfikacje postepowania w sprawie wydania
decyzji o sSrodowiskowych uwarunkowaniach
oraz o ewentualne wszczecie z urzedu poste-
powania w sprawie stwierdzenia niewaznosci
decyzji wydanej dla przedsiewziecia pod na-
zwa: ,Wydobywanie kopaliny ze ztoza kruszy-
wa naturalnego ,Letnica” na dziatce nr ewid.
123/4, obreb 0005 Letnica, gmina Swidnica”.

Decyzja znak: SKO-1963/45-S/23 z dnia
17 kwietnia 2023r. Samorzadowe Kolegium
Odwotawcze w Zielonej Gorze, po przeana-
lizowaniu catosci zgromadzonych materiatéw
w sprawie odméwito stwierdzenia niewazno-
Sci decyzji.

Izabela Mazurkiewicz-Kakol

Fotografie: Urzad Gminy w S:widnicy,
Gminny Osrodek Kultury w Swidnicy
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SPRAWOZDANIE Z REALIZACJIUMOW NR 1i 2

DOT. REMONTOW DROG GMINNYCH
STAN NA DZIEN 26.05.2023r.

Umowa nr 2 na remonty czastkowe
drég masa asfaltowa oraz destruktem
1.Dotychczas wykonano remonty drog

w zakresie utozenia destruktu asfalto-

wego w m. Stone, Wilkanowo, Swidnica,

Buchatéw, KozZla, Drzondw, Letnica.
2.Zakonczono regulacje urzadzen (studni

kanalizacyjnych, zaworéw wodociggo-

wych i gazowych) na ww. drogach.
3.Wykonano  wycinke uszkodzonych
miejsc nawierzchni asfaltowych drog

w m. Swidnica, Stone, Kozla i Piaski.
4.Do wykonania pozostato:

a) wykonanie sprysku z emulsji asfal-
towych wraz z miatowaniem uto-
zonych nawierzchni z destruktu
asfaltowego na drogach w m. Swid-
nica, Buchatéw, Letnica, Kozla oraz

Utozenie destruktu asfaltowego na eta-
pie przed stabilizacjg spryskiem z emulsji
oraz grysami.

Drzonéw. Przewidywany termin wy-
konania spryskéw - 29.05.2023r. -
02.06.2023r.

b) utozenie masy asfaltowej w miej-
scach wycietych nawierzchni asfal-
towych zgodnie z pkt.3

Przewidziany termin umowny zakon-

czenia rob6t - 3 miesigce od podpisania
umowy, tj. do dnia 13.07.2023r. Zakon-
czenie i odbidr wszystkich robét remon-
towych planowany jest w dniach 05.06.-
07.06.2023r., - tj. miesiac przed terminem
umownym.

Umowa nr 1 na remonty czastkowe drég
ttuczniem kamiennym i réwniarka
1.Dotychczas wykonano remonty drég

w zakresie ich profilowania oraz uzu-

Regulacja urzadzen - studni i zaworéw

Ponad 3,6 min zt pozyskata Gmina Swid-
nica na uzbrojenie strefy inwestycyjnej oraz
osiedla mieszkaniowego w Stonem w sie¢
wodno-kanalizacyjna.

Srodki zostaty przyznane w ramach dru-
giej edycji Rzadowego Funduszu Polski
tad: Program Inwestycji Strategicznych.
W sumie kwota tej inwestycji wyniesie
4.243.500 zt. Zadanie bedzie polegato na
budowie sieci kanalizacyjnej o dtugosci
ok. 1090 m, dzieki ktorej $cieki sanitarne
z budynkéw oraz podmiotéw gospodar-
czych beda odprowadzane do przebudo-
wanej i rozbudowanej oczyszczalni $ciekdw
w Drzonowie. Powstanie réwniez ok. 1430
m sieci wodociagowe;j.

petnienia ubytkéw ttuczniem kamien-
nym w nastepujacych miejscowosciach:
Swidnica, Stone, Wilkanowo, Lipno.
2.Do wykonania pozostaty remonty drég
w nastepujacych miejscowosciach: Let-

nica, Buchatéw, Kozla, Piaski, Grabo-
wiec, Radomia.
3.Przewidywany termin realizacji ww.

rob6ét w dniach 29.05.2023r. do dnia

16.06.2023r.

Przewidziany termin umowny zakoncze-
nia robét - 3 miesigce od podpisania umo-
wy, tj. do dnia 13.07.2023r. Zakonczenie
i odbior wszystkich robét remontowych
planowany jest do dnia 16.06.2023r.,, - tj.
27 dni przed terminem umownym.

Arkadiusz Korotczuk

Wyremontowana na gotowo droga z de-
struktu asfaltowego po wykonaniu stabili-
zacji spryskiem z grysami.

Zostang przeprowadzone takze prace,
ktére przywrdca stan sprzed wykonania
kanalizacji sanitarnej i wodociggowej na
catej drodze - ok. 1750 m, polegajace na
utwardzeniu drég ttuczniem kamiennym
i bitumicznym, profilowaniu i zageszcze-
niu podtoza, wykonaniu warstwy odsa-
czajacej z piasku, wykonaniu podbudowy
dolnej z ttucznia kamiennego, wykonaniu
podbudowy gérnej z destruktu asfaltowe-
go dwukrotnie wzmacnianym spryskiem
z emulsji asfaltowej. Wéjt Izabela Mazur-
kiewicz-Kakol i skarbnik Katarzyna Wybra-
nowska podpisaty juz umowe z wykonawca
na realizacje zadania.

Dagmara Ostrowska
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Jednoczymy sity dla mieszkancow Piaskow

Pomoc dla rodziny z Piaskéw, ktorym spalit sie dom & | :z T
nie ustaje. Caty czas powieksza sie lista 0séb, ktérzy cos 2 :
organizujg, wptacajg pienigdze, pomagaja, jak moga.

Kwota internetowej zbiorki ciagle rosnie i obecnie
wynosi ok. 63 000 zt. Firma Frankiewicz zorganizo-
wata w Nowym Miasteczku turniej i festyn, podczas
ktérego udato sie zebraé 18,9 tys. zt. Az 3000 zt na
zrzutke dla rodziny z Piaskéw przekazata firma Han-
dlowo-Ustugowej GAMA Tomasz Gagajewski, Daniel
Marcinkiewicz s.c. Mieszkancy Swidnicy - Panstwo
Monika i Pawet Przeor przekazali 1500 zt na wyposa-
zenie nowego domu. 5000 zt przekazali mieszkancy,
ktérzy chcieli pozosta¢ anonimowi - dziekujemy.

WLACZAJA SIE NOWE FIRMY

Producent kominkéw Kratki.pl zaoferowat przekaza-
nie kominka lub pieca wolnostojacego wraz z osprze-
tem do nowego domu. Firma Centrum Komina z Zie-
lonej Gory zaoferowata montaz urzadzenia. Pani
Agnieszka Gontaszewska i firma Agea Geologia wyko-
nata badania geotechniczne pod budowe domu.

Wojt I1zabela Mazurkiewicz-Kakol znéw zwrdcita sie
z pisemng prosbg do kolejnych firm z Zielonej Gory
0 wsparcie.

i PIKNIK I LICYTACJE

Gmina Swidnica, Gminny Osrodek Kultury oraz sot-
tys Piaskéw Danuta Janek zorganizowali piknik cha-
rytatywny ,Jedziemy z pomocg”, ktéry zakonczyt sie
wielkim sukcesem! Przyszto wielu mieszkancéw za-
interesowanych wsparciem poszkodowanej rodziny
z Piaskéw. Kwoty z licytacji przeszty najsmielsze ocze-
kiwania. Mozna byto wylicytowac np. torty, vouchery,
zestaw filizanek, obrazy, wejsciéwki na festiwale, auto
z petnym bakiem na weekend i wiele wiele innych
fantéw. Puszki na stoiskach tez szybko sie zapetnia-
ty. Wybér byt ogromny: ciasta, rurki z kremem, gofry,
wata cukrowa, przekaski na stodko i stono, pierogi,
prazuchy, kawa - nikt nie wyszedt z imprezy gtodny.

BARDZO BARDZO DZIEKUJEMY
Dziekujemy pani sottys Danucie Janek za wszyst-
ko co zrobita, aby ta impreza sie odbyta, mieszkan-
com Piaskéw, ktdérzy pomagali rozktadaé i sprzataé
po wydarzeniu, Ochotniczym Strazom Pozarnym za
to, ze byty obecne podczas wydarzenia i wsparli przy
porzadkowaniu placu, Gminnemu Os$rodkowi Kultury
za wspotorganizacje, oraz wszystkim, ktorzy zorgani-
zowali swoje stoiska, przygotowali potrawy i byli tam
z nami do konca: KGW Piaski, Wilkanowo, Letnica,
Grabowiec, Kozla i Stone, Sotectwa Piaski, Swidni-
ca, Grabowiec, Stone, KoZla, Parafia Swidnica, Sto-
warzyszenie Siedlisko w Grabowcu, Stowarzyszenie
Aktywizacji Spotecznej Mtodziezy ,Mtodzi Potrafig”
z Buchatowa, Klub Seniora, Stowarzyszenie Wyspa
Kultury oraz wszystkim wystepujagcym i wszystkim,
ktérzy przyszli, wsparli, bawili sie razem z nami!
Zebrana kwota jest imponujaca, w gotéwce udato
sie zebrac 22 921,86 zt, przez terminal 9 335 zt, w su-
mie jest to kwota 32 256,86 zt.
Dagmara Ostrowska

Serdecznie dziekuje wszystkim, ktorzy
cho¢ w najmniejszym stopniu przyczynili
sie do pomocy przy organizacji rajdu i pikni-
ku w Piaskach. Dziekuje tym, ktérzy wpta-
cajg na zrzutke.pl i okazujg wszelkq pomoc.

Sottys Piaskéw Danuta Janek
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Opaski bezpieczenstwa dla Senioréw w gminie Swidnica

Z inicjatywy wdjt lzabeli Mazurkiewicz
-Kakol bedzie realizowane zadanie ,Opaska
bezpieczenstwa dla Seniora Gminy Swidni-
ca” narok 2023.

Na ten cel pozyskano 41 300 zt w ra-
mach programu Ministerstwa Rodziny
i Polityki Spotecznej,,Korpus Wsparcia Se-
niorow” modut Il. Wéjt oraz skarbnik Kata-
rzyna Wybranowska podpisaty z Wojewo-
da Lubuskim umowe w sprawie przyznania
dotacji celowej. Program bedzie realizo-
wany zgodnie z uchwata nr L/364/2023
Rady Gminy Swidnica z dnia 18 stycznia
2023r. w sprawie ustanowienia gminnego
programu ostonowego pn.: ,,Opaska bez-
pieczenstwa dla Seniora Gminy Swidnica
na rok 2023".

- Program ma na celu zapewnienie wspar-
cia seniorom, tj. osobom starszym, samot-
nym, niepetnosprawnym, ktérzy mieszkaja

samodzielnie gospodarstwa domowe lub
mieszkajacych z osobami bliskimi, ktére
nie sg w stanie zapewnic im wystarczajacej
opieki w codziennym funkcjonowaniu w za-
kresie odpowiadajagcym ich potrzebom.

Wsparcie bedzie polegac na zapewnieniu
ustugi tzw. ,,opieki na odlegto$¢” poprzez
catodobowy domowy system wsparcia
podopiecznych przez teleopiekundw, kté-
rzy pracuja w telecentrum w petnej goto-
woséci do odebrania sygnatu alarmowego
od podopiecznego.

W ramach realizacji zadania zakwalifiko-
wany do wsparcia senior otrzyma nieodptat-
nie opaske bezpieczeristwa na nadgarstek
z przyciskiem SOS z mozliwoscig potaczenia
gtosowego z telecentrum wraz z instrukcja
obstugi i kartg SIM do opaski. Opaska bez-
pieczenstwa wyposazona bedzie w:

- przycisk bezpieczenstwa - sygnat SOS

- funkcje umozliwiajagce komunikowanie
sie z centrum obstugi i opiekunami

- funkcje monitorujgce podstawowe czyn-
nosci zyciowe (puls i saturacja)

- funkcje umozliwiajagce monitorowanie
czasu realizowanej opieki przez osoby
Swiadczace ustugi opiekuncze.

Osoby przystepujace do programu obliga-
toryjnie musza spetni¢ nastepujace warunki:
1. Posiadac miejsce zamieszkania na terenie

gminy Swidnica.

2.Miec 65 lat lub wiecej.

3. Posiadac¢ dostepnos¢ sygnatu telefonii ko-
mérkowej w miejscu przebywania seniora.
Zadanie jest realizowane przez Gminny

Osrodek Pomocy Spotecznej w Swidnicy.

Rekrutacja senioréw do programu zostanie

przeprowadzona po wyborze i podpisaniu

umowy z Wykonawca realizacji zadania

na terenie gminy Swidnica i maja problemy - detektor upadku
zwigzane z samodzielnym funkcjonowaniem - czujnik zdjecia opaski
ze wzgledu na stan zdrowia, prowadzacych - lokalizator GPS

o czym bedziemy informowac mieszkancow
Gminy Swidnica.
Anna Mierzwa

Kwalifikacja wojskowa

Kwalifikacja wojskowa ma na celu okres$lenie zdolnosci obywa-
teli Rzeczypospolitej Polskiej do petnienia stuzby wojskowej

1. Kwalifikacja wojskowa na terenie gminy Swidnica odbywac¢ sie
bedzie:
w terminie od 11.07.2023 r. do 12.07.2023r.

2. Miejsce przeprowadzenia kwalifikacji wojskowej:
Centrum Ksztatcenia Zawodowego i Ustawicznego ,Medyk”
ul. Wazow 44,
od godz. 8:00 do godz. 15:00,

3. Obowiagzkowi stawienia sie do kwalifikacji wojskowej podlegaja:

1) mezczyzni urodzeni w 2004 roku;

2) mezczyzni urodzeni w latach 1999 - 2003, ktorzy nie posiadaja
okreslonej kategorii zdolnosci do czynnej stuzby wojskowej;

3) osoby, ktore w latach 2021 i 2022:

a. zostaty uznane przez powiatowe komisje lekarskie za czaso-
wo niezdolne do czynnej stuzby wojskowej ze wzgledu na stan
zdrowia, jezeli okres tej niezdolnosci uptywa przed zakoncze-
niem kwalifikacji wojskowej;

b. zostaty uznane przez powiatowe komisje lekarskie za cza-
sowo niezdolne do stuzby wojskowej ze wzgledu na stan
zdrowia, jezeli okres tej niezdolnosci uptywa po zakonczeniu
kwalifikacji wojskowej i ztozyty wniosek o zmiane kategorii
zdolnosci, o ktéorym mowa w art. 64 ust 4 ustawy z dnia 11
marca 2022 r. o obronie Ojczyzny, przed dniem zakoriczenia
kwalifikacji wojskowej;

4) kobiety urodzone w latach 1999-2004, posiadajace kwalifikacje
przydatne do stuzby wojskowej oraz kobiety pobierajace nauke
w celu uzyskania tych kwalifikacji, ktére w roku szkolnym lub
akademickim 2022/2023 koricza studia na kierunkach lub kon-
czg nauke w zawodach, o ktérych mowa w przepisach wyda-

nych na podstawie art. 60 ust.7 ustawy z dnia 11 marca 2022 .
o obronie Ojczyzny;

5) osoby, ktére ukonczyty 18 lat Zycia i zgtosity sie ochotniczo do
kwalifikacji wojskowej do konca roku kalendarzowego, w kto-
rym koncza 60 lat zycia, jezeli nie posiadaja okreslonej kategorii
zdolnosci do czynnej stuzby wojskowe;j.

Osoby objete obowigzkiem stawienia sie do kwalifikacji woj-
skowej otrzymaja imienne wezwania od Wéjta Gminy Swidnica.
O miejscu i terminie prowadzenia jej na danym terenie beda takze
informowaty obwieszczenia wojewody.

Wazna informacja: Jezeli w czasie, kiedy zostajesz wezwany(a)
do kwalifikacji wojskowej leczysz sie, a Twéj stan zdrowia moze
miec wptyw na okreslenie zdolnosci do stuzby wojskowej, jestes zo-
bowigzany(a) przedstawi¢ powiatowej komisji lekarskiej posiadang
dokumentacje medyczna, w tym wyniki badan specjalistycznych.

Nalezy pamieta¢ o zabraniu ze sobg i przedstawieniu komisji
wszelkiej dokumentacji medycznej ktéra dysponujecie, poniewaz
powiatowa komisja lekarska okresla kategorie zdrowia na podsta-
wie przeprowadzonych przez siebie badan lekarskich oraz doku-
mentacji dostarczonej przez zainteresowanego(3).

Wazna informacja: Nieotrzymanie wezwania imiennego nie
zwalnia z koniecznosci stawienia sie do kwalifikacji wojskowe;.

Niestawienie sie do kwalifikacji wojskowej bez uzasadnionej
przyczyny moze skutkowac natozeniem grzywny badz zarzadze-
niem przymusowego doprowadzenia do powiatowej komisji le-
karskiej przez Policje.

Osoba, ktéra z waznych przyczyn nie bedzie mogta stawic sie do
kwalifikacji wojskowej w wyznaczonym terminie i miejscu, powin-
na zgtosi¢ ten fakt do Urzedu Gminy Swidnica, ktéra wyznaczy jej
inny termin stawiennictwa.

Lestaw Glinski

EBOIl wyrdzniony

Gmina Swidnica otrzymata wyrdznienie w tegorocznej edycji konkursu Innowacyjny Samorzad. Do bezptatnego rankingu zostat zgtoszony
projekt: Elektroniczne Biuro Obstugi Interesanta EBOI. W konkursie co roku nagradzane sa gminy, miasta, powiaty i wojewddztwa, mogace
pochwali¢ sie najbardziej innowacyjnymi projektami, ktdre stajg sie inspiracja dla innych jednostek samorzadu terytorialnego. Organizatorem
konkursu jest Serwis Samorzadowy PAP. W sumie zgtoszono 244 projekty. 73 wptyneto w kategorii gmin miejskich. Gminy wiejskie ztozyty
53 projekty, gminy miejsko-wiejskie - 41, duze miasta - 36, powiaty - 27, wojewddztwa - 14.

(dag)
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»Niebieskie autobusy” stuza mieszkanncom juz cztery lata

Gmina Swidnica jest cztonkiem Zielo-
nogorskiego Zwigzku Powiatowo - Gmin-
nego. Siedzibg Zwiazku jest Czerwiensk.
Zwiazek zostat utworzony jako alterna-
tywa dla pojedynczych organizatoréow -
gmin i powiatu w celu wspdlnej organiza-
cji publicznego transportu zbiorowego na
sieci komunikacyjnej w powiatowo-gmin-
nych przewozach pasazerskich na obsza-
rze gmin i powiatu tworzacych zwigzek
powiatowo-gminny.

Zgromadzenie Zielonogorskiego Zwigz-
ku Powiatowo - Gminnego uchwata Zgro-
madzenia numer 1X.1.2018 z dnia 7 wrze-
$nia 2018r. podjeto decyzje o powotaniu
podmiotu wewnetrznego Zielonogér-
skiego Zwiazku Powiatowo - Gminnego
w postaci spétki z ograniczong odpowie-
dzialnodcig, Zielonogorski Zwigzek Po-
wiatowo - Gminny jest 100% udziatow-
cem powotanej spotki. W dniu 30 maja
2019 r. zostat podpisany akt zatozycielski

Warsztaty kulinarne
w gminnych
szkotach

Warsztaty kulinarne to kolejna rzecz,
o ktérag uczniowie gminnych szkét po-
prosili wojt lzabele Mazurkiewicz-Kakol.
Podczas grudniowego spotkania wojt
wystuchata potrzeb uczniéw oraz ich po-
mystow i obiecata ich wspdlng realizacje.
W maju wspdlne gotowanie odbyto sie
w szkofach: w Swidnicy i Stonem. Na kil-
ku stanowiskach uczniowie przygotowy-
wali satatki, szasztyki, koktajle z warzyw
oraz z owocow. Kroili, miksowali, mie-
szali, a potem degustowali. Potrawy byty
smaczne, zdrowe, ale najwazniejsze, ze
zrobione samodzielnie.

(dag)

Spotki z ograniczong odpowiedzialnosciag
o nazwie Zielonogérska Komunikacja
Powiatowa. Powotana spétka realizu-
je zadania wtasne jednostek samorzadu
terytorialnego jako operator w zakresie
publicznego transportu zbiorowego. Sie-
dziba Spétki miesci sie w Swidnicy przy ul.
Dtugiej 25, w biurze mozna zakupi¢ bilety
miesieczne, wychodzac naprzeciw ocze-
kiwaniom pasazeréw, w ostatnim dniu
roboczym oraz pierwszym dniu roboczym
miesigca biuro czynne do godz. 17.00.

Od dnia 1 wrzesnia 2019 r., ZKP Spét-
ka z 0.0. rozpoczeta obstuge Gminy Swid-
nica w zakresie dowozu dzieci do szkét,
zastepujac  dotychczasowg komunika-
cje zamkniety realizowang przez Gmine
Swidnica.

ZKP Spétka z 0.0. na zlecenie gmin re-
alizuje obstuge linii komunikacyjnych Zie-
lona Gora - Drzondéw (Gmina Swidnica),
Zielona Géra - Piaski (Gmina Swidnica),

Zielona Goéra - Lipno (Gmina Swidnica),
Zielona Géra - Czarna (Gmina Zabdr),
Zielona Géra - Turéw (Gmina Nowogrdd
Bobrzanski), Zielona Géra - Dobroszéw
Wielki (Gmina Nowogréd Bobrzanski),
w planach uruchomienie kolejnych linii.

ZKP Spotka z 0.0. obecnie dysponuje 17
autobusami marki Mercedes, IVECO po-
jazdy low entry przystosowane s3 do prze-
wozu 0s0b niepetnosprawnych. Wszystkie
pojazdy w standardzie, klimatyzowane,
wyposazone w wyswietlacze, w barwach
niebieskich, ergonomiczne siedzenia dla
pasazeréw. W 2022 roku zostaty zakupio-
ne dwa fabrycznie nowe autobusy IVECO
dla komfortu naszych pasazeréw, posiada-
ja wydajna klimatyzacje cato pojazdowa,
autobusy dzieki niskiej podtodze przysto-
sowane s do przewozu do 0séb niepetno-
sprawnych, wyposazone w gniazda USB.
Juz wkroétce do floty ZKP Spoétka z o0.0. do-
taczy kolejny nowy pojazd marki Mercedes
posiadajacy 22 miejsca dla pasazera plus
miejsce dla pilota. Autobus bedzie realizo-
wat obstuge funkcjonujacych linii komuni-
kacyjnych oraz wyjazdy okazjonalne.

Juz blisko cztery lata ,niebieskie au-
tobusy” stuza mieszkancom gmin czton-
kowskich dowozac codziennie pasazeréw
min. do pracy i szkoty, liczba pasazeréw
sukcesywnie rosnie w 2022 roku prze-
wiezliSmy ponad p6t miliona pasazeréw.
Celem ZKP Spétka zo.o. jest rozwdj
i spetnianie  wymagan najbardziej wy-
magajacych pasazeréw. Warto réwniez
podkresli¢, ze ceny biletéw pozostajg nie
zmienione. Zapraszamy do korzystania
z komunikacji powiatowo - gminnej.

Prezes Zielonogérskiego Zwigzku Po-
wiatowo-Gminnego

Lilianna Krajewska
prezes Zielonogorskiego Zwigzku
Powiatowo-Gminnego
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Warto ubezpieczy¢ swoj dom

Ubezpieczenie domu lub mieszkania pozwoli nam zabezpieczy¢
sie przed skutkami zdarzen, na ktére czesto nie mamy wptywu.
Dzieki niemu, w razie wypadku, otrzymamy pieniadze, ktére pomoga
odnowié nasza nieruchomos¢ po pozarze czy zalaniu.

Ubezpieczenie domu - co obejmuje polisa?

Decydujac sie na wybér polisy warto pozna¢ doktadny zakres

ochrony nieruchomosci, poniewaz moze by¢ on bardzo szeroki.

Wiekszo$¢ polis ubezpieczeniowych w swoim podstawowym za-

kresie chroni dom przed nastepujacymi zdarzeniami losowymi:

® pozar,

o eksplozja,

e zalanie,

e zwarcie elektryczne,

e uderzenie pioruna,

e kleski zywiotowe (powddz, huragan, lawina),

e dewastacja (np. kiedy kto$ umyslnie wybije szybe w oknie lub
zniszczy drzwi wejsciowe),

e kradziez z wtamaniem,

e rabunek.
Na wypadek powyzszych zdarzern mozna ubezpieczyé zaréwno

rzeczy ruchome, jak i nieruchome:

e rzeczy ruchome (mienie): meble, komputery, laptopy, sprzet RTV
i AGD, sprzet sportowy, bizuteria, ubrania, ksigzki itp.,

e rzeczy nieruchome: mury, $ciany, podtogi, rynny, balustrady, pa-
rapety, balkony, instalacje, meble i sprzet AGD w zabudowie, gla-
zura i armatura tazienkowa, kolektory stoneczne itp.

Suma ubezpieczenia
Kiedy wiemy juz, co chcemy ubezpieczy¢, musimy ustali¢, ile od-
szkodowania otrzymamy za szkode. Na wszystkie elementy znajdujace

Szczepienia
przeciw wirusowi HPV

Zgodnie z Obwieszczeniem Ministra Zdrowia z dnia 23 lutego
w sprawie wykazu zalecanych szczepien ochronnych, dla ktérych
zakup szczepionek zostat objety finansowaniem od dnia 1 czerwca
2023r. dziewczeta oraz chtopcy w wieku 12 i 13 lat (do ukon-
czenia 14 roku zycia) sg objeci bezptatnymi szczepieniami prze-
ciwko wirusowi HPV. Zalecane szczepienia ochronne przeciw
HPV s3 niezbedne do realizacji wskazan Narodowej Strategii
Onkologicznej.

Gmina Swidnica zgodnie z Uchwata Nr LIII/387/2023 Rady
Gminy Swidnica z dnia 19 kwietnia 2023r. w sprawie zmiany do
uchwaty nr 11/7/09 Rady Gminy Swidnica z dnia 20 marca 2009
w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki Raka
Szyjki Macicy w 2023r. po raz ostatni w roku 2023 finansuje
szczepienia przeciwko wirusowi HPV dla dziewczat w wieku 14
lat (rocznik 2009). Realizatorem szczepien dziewczat rocznika
2009 zameldowanych na pobyt staty w Gminie Swidnica jest
Aldemed Centrum Medyczne z Zielonej Gory. Aldemed bezpo-
Srednio kontaktuje sie z rodzicami dziewczat w wieku 14 lat wy-
sytajac zaproszenia na szczepienia dziewczynek.

Szczepienia przeciwko wirusowi HPV dziewczat i chtopcéw
w wieku 12 i 13 lat beda realizowane w punktach szczepien
POZ.

Podkreslamy, ze Gmina Swidnica po raz ostatni w 2023r. fi-
nansuje szczepienia przeciwko wirusowi HPV dla dziewczat
w wieku 14 lat.

Anna Mierzwa

Wiecej o Czystym Powietrzu

20 czerwca o godz. 16.00 w urzedzie gminy odbedzie sie
spotkanie informacyjne dot. Programu Czyste Powietrze. Za-
praszamy wszystkich zainteresowanych.

Katarzyna Misztak

sie w domu (mury, elementy state i ruchome) czesto obowiazuje inna
suma ubezpieczenia. Niektére towarzystwa stosuja wspdlng sume
ubezpieczenia dla muréw i elementéw statych. W podstawowym pa-
kiecie zazwyczaj okresdlona jest wtasnie taczna wartos¢ muréw i ele-
mentdw statych lub samych muréw, w przypadku umowy rozszerzonej
wszystkie poszczegdlne elementy moga zosta¢ wycenione osobno.

Wytaczenia odpowiedzialnosci

Punkt, ktéry koniecznie nalezy sprawdzi¢ w umowie to tak zwane
wytaczenia odpowiedzialnodci. Kazda polisa posiada ograniczenia
i warto znac je wczesniej. Przyktadowo - odszkodowanie nie obejmu-
je rekopiséw czy trofedow mysliwskich. Wszystkie wytaczenia musza
by¢ opisane w OWU, czyli Ogolnych Warunkach Ubezpieczenia. Do-
datkowo warto wiedzie¢, ze ubezpieczyciel moze nie wyptaci¢ od-
szkodowania, jesli szkoda powstata w wyniku razacego niedbalstwa
lub celowego dziatania osoby ubezpieczonej. Warto wiedzie¢, ze
ubezpieczyciel moze zaznaczy¢ w OWU, ze np. przypadkowe posta-
wienie w domu witaczonego zelazka nie jest razacym niedbalstwem.
Woéweczas, towarzystwo bedzie odpowiadato za powstate szkody.

Wysokosc¢ sktadki

Polisa mieszkaniowa wbrew pozorom nie jest drogim ubezpie-
czeniem i najczesciej koszt oscyluje w przedziale 250 zt - 350 zt
rocznie. Na wysoko$¢ ubezpieczenia wptywaja przede wszystkim
parametry nieruchomosci oraz rozszerzenia do umowy podstawo-
wej, na jakie decyduje sie wtasciciel budynku. Im wiekszy zakres
umowy, tym wieksza ilos¢ chronionych elementéw, a tym samym
wyzsza kwota. Jednak to wymiar sumy ubezpieczenia ma zwykle
decydujacy wptyw na cene sktadki.

Zrédta: Domoweklimaty.pl; businessinsider.com; morizon.pl; cuk.pl

Zapisz sie SMS-em!

W zwiazku z informacjami pojawiajacymi sie od mieszkancéow,
Ze nie docierajg do nich wiadomosci sms wysytane przez gmine
informujemy, ze Alerty RCB, czyli rozsytane do mieszkancow rza-
dowe komunikaty o sytuacjach bezposredniego zagrozenia zdro-
wia i zycia nie sg w Zaden sposéb zwigzane z gminnym systemem.
Ponownie zachecamy do zapisania sie do gminnego SMS-owego
systemu powiadamiania.

Whystarczy wysta¢ SMS pod numer 789 440 115 w tresci wpi-
sujac wielkimi literami nazwe miejscowosci, w ktérej mieszkamy,
bez polskich znakéw np. SLONE, SWIDNICA, KOZLA itd. Do tej
pory do systemu zapisato sie 1131 oséb, wiec informacje wy-
sytane przez urzad gminy nie docieraja do kazdego mieszkanca.

(dag)

Seniorzy w podrozy

Stowarzyszenie Klub Seniora zabrato na wycieczke 40-osobowa gru-
pe Senioréw. Wycieczka odbyta sie w dniach 26-28 maja br. Zwiedzili-
$my Patac Marianny Oranskiej w Kamiencu Zabkowickim, Ladek Zdrdj,
Muzeum Filumenistyczne w Bystrzycy Ktodzkiej, w drodze powrotnej
jeszcze Polanica-Zdrdj, byto bardzo duzo chodzenia ale wszyscy zado-
woleni i opaleni powrdcili do domu. Zadanie dofinansowane ze srodkéw
Gminy Swidnica w ramach wspotpracy z organizacjami pozarzadowymi.

Bogumita Hadzicka
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Domki nad zalewem

Nad zalewem w Swidnicy powstaty domki dla skrzydlatych
przyjaciot. A to wszystko w ramach projektu realizowanego przez
stowarzyszenie Wyspa Kultury i Gminny Os$rodek Kultury w ra-
mach srodkéw pozyskanych z Fundacji ING Dzieciom. 28 czerwca
na Wyspie Kultury zorganizowalismy piknik ekologiczny, podczas
ktorego odbyto sie wodowanie domkoéw dla kaczek, wieszanie
budek legowych i kotwiczenie domkéw dla owadéw oraz motyli.
Wszyscy zakasaliSmy rekawy i posadzilismy nad brzegiem wody
mnéstwo kwitngcych roslin. Teraz na wyspie mozna podziwiaé bzy,
zarnowce, budleje, lawende i wiele innych miododajnych kwiatéw.
Uzupetnieniem dziatan byty warsztaty artystyczne: malowanie
drewnianych ptaszkéw i desek z odzysku, pogadanki o naszej lo-
kalnej faunie i florze, gry i zabawy edukacyjne oraz wystawa zdjec
Grzegorza Patka z ptakami i owadami w roli gtéwnej. Na tasuchéw
czekat stodki poczestunek, czyli degustacja lokalnych miodéw z pa-
sieki z Radomi. Do naszej akcji wtaczyta sie rowniez firma, ktéra
W naszej gminie zajmuje sie wywozem odpaddéw. B+C EKO-ENER-
GIA Sp. z 0.0. przygotowata stoisko edukacyjne oraz umozliwita

Wszystko dla dzieci

Brali$my udziat w Gminnym Dniu Dziecka. Przygotowaliémy konkuren-
cje zwigzana z przenoszeniem pitki przy uzyciu narzedzi hydraulicznych.
Kazde dziecko mogto poczuc sie jak prawdziwy strazak, podajagc wode
z szybkiego natarcia. Maluchy mogty wejs¢ do samochodu strazackiego
i usig$¢ na miejscu kierowcy, dowddcy lub ratownikéw. Dzieci, pod opieka
dorostych miaty mozliwo$¢ zapoznac sie, ze sprzetem znajdujgcym sie na
wyposazeniu samochodu. Na sam koniec nasi druhowie mogli osobiscie
wykazac sie swoimi umiejetnosciami, poniewaz niespodziewanie, zapale-
niu ulegto urzadzenie wykorzystane do obstugi atrakgiji.

OSP Kozla

Gminny Dzien Dziecka

wozu strazackiego, dzieki jednostce OSP
Kozla. Byt ekologiczny piknik i wodowanie
domkéw dla kaczek. O 13.00 dzieci ttumnie
zasiadty na lezakach aby obejrze¢ przedsta-
wienie pt. Awantura o szczura. To byt bardzo

Rekordowa ilo$¢ oséb przybyta nad Zalew
Swidnicki, aby wspélnie $wietowaé Gminny
Dzien Dziecka. 28 maja od godz. 12.00 dziato
sie bardzo duzo. Przede wszystkim na dzieci
czekaty darmowe zjezdzalnie, karuzele, dmu-
chane zamki oraz wielki tor przeszkdd. Byty
tez darmowe lody, mozliwos¢ odwiedzenia

dobry dzien!

najmtodszym zwiedzanie $mieciarki. Wszystkie drewniane domki
wykonali dla nas lokalni artysci - Grzegorz Hadzicki i Zbigniew
Kremens. Panowie - wielkie uktony dla was. Projekt dofinanso-
wany zostat w ramach konkursu ,Moje $rodowisko” Fundacji ING
Dzieciom. Zadanie realizowane jest wspdlnie ze stowarzyszeniem
Wyspa Kultury.

Paulina Szewczyk

Promocja ksiazki w ... stadninie koni

W poczatkach maja - w bardzo nietypowym miejscu - odby-
ta sie udana promocja ksiazki Aleksandry Kurzawy pt. ,Przy-
padki pewnego konia”. Kto nie byt - niech zatuje...

Spotkanie autorskie mtodej pisarki, przygotowane przez
Gminny Osrodek Kultury wespdt ze swidnickg biblioteks, zosta-
to przeprowadzone w stadninie koni ,Jaskétka” w KoZli. Dlacze-
go wtasnie w takim miejscu? Prosta odpowiedzZ przynosi tytut
ksiazki oraz jej zawartosc. Praca ta to zbidr gawed i historyjek
o powolnym koniu-filozofie oraz jego czworonoznych przyja-
ciotach, z ktérymi mieszka w jednym gospodarstwie. Przedsta-
wiony materiat jest autentyczny, moéwi zatem o realnej (a nie
wymyslonej) rzeczywistosci, podobnie prawdziwy jest bohater
ksigzki - ulubiony kon pani Aleksandry, ktéry nosi literackie imie
Limeryk, jednak ze wzgledu na siwe (mleczne) umaszczenie po-
tocznie zwany jest Milkim. Literaturg natomiast jest cata reszta.

Na spotkanie na swiezym powietrzu w stadninie w KoZli za-
prosita czytelnikéw z catej gminy Natalia Olejarz, wtascicielka
tego miejsca (i godcie przybyli licznie!). Natomiast popotudnie
z debiutancka ksiazka prowadzity wspdlnie dyr. GOK w Swid-
nicy - Paulina Szewczyk oraz szefowa gminnej biblioteki -
Dagmara Grupa. Panie wziety na siebie role przepytywaczek.
Dowiadywaty sie skad ,konska pasja” u autorki, jak dtugo juz
trwa, dopytywaty o ulubione fragmenty ksiazki, ba, zdarzyto sie
nawet poréwnanie ,Przypadkéw pewnego konia” do znanego
dzieta Milne'a ,Kubus Puchatek”.

(saw.)

(dag)
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Ly el dprdy

23 CZERWCA - KOLOR | BIT - ZALEW W SWIDNICY

3-7 LIPCA - WAKACJE Z GOK

7-9 LIPCA - WYSTAWA MINIATUROWYCH KOLEI

16 LIPCA - PIKNIK SZTUKI | TRADYCJI

22 LIPCA - ROCKOWY PIKNIK NAD WODA - ZALEW W SWIDNICY
7 SIERPNIA - MUZYKA W RAJU - ZBOR W LETNICY

12 SIERPNIA - GMINNE SWIETO PLONOW - LIPNO

20 SIERPNIA - FESTIWAL POETYCKI ,MIEDZY WERSAMI",

ZBOR W LETNICY

22-24 SIERPNIA - LUBUSKIE OKIEM MtODYCH

Muzyka w Raju zabrzmi w zborze

W dniach 4 - 20 sierpnia odbedzie sie XXI edycja festiwalu ,Muzyka
w Raju”. W Letnickim Zborze odbeda sie dwa koncerty - 7 sierpnia
0 godz. 18:00 - ,THE MELLON CHANSONNIER (SPIEWNIK MELLON).
MUZYKA DLA BEATRICE Z ARAGONU", podczas ktérego ustyszymy
flety proste oraz o godz. 20.00 - ,Bach na wiolonczele solo II”, podczas
ktérego wystapi Elena Andreyev - wiolonczela.

Bilety na koncerty dostepne beda od poczatku czerwca w Interne-
cie oraz bezposrednio przed koncertami. Informacji na ten temat na-
lezy szukac na stronie internetowej festiwalu: www.muzykawraju.pl.

(dag)

Wystawa miniaturowych kolei

Od 7 do 9 lipca w Sali wiejskiej w Grabowcu bedzie mozna obejrze¢
wystawe miniaturowych kolei.
W sumie przyjedzie 14 oséb z réznych rejonéw Polski, Czech i Holandii
i kazdy z nich przywiezie swoje makiety modutowe oraz tabor kolejowy.
taczac sie w catosé powstanie okoto 30 metréw makiet, po ktoérej beda
jezdzity modele pociggéw. To $wietna zabawa dla dzieci i dorostych, be-
dzie mozna zapoznac sie z zasadami modelarstwa, elektroniki oraz historig
powstawiania kolei. W ramach imprezy przewiduje sie tez konkursy oraz
festyn.
Wioletta Mazuro

Rockowo nad zalewem

22 lipca na duzej scenie przy Zalewie Swidnickim odbedzie sie kolejny
Rockowy Piknik nad Wod3. Zapraszamy matych i duzych, bo na scenie za-
brzmia znane i lubiane utwory Kory. Szczegdty wkrotce, ale juz prosimy
0 zarezerwowanie sobie czasu.

(dag)

ZAPRASZAMY DO UCZESTNICTWA
W PLANOWANYCH WYDARZENIACH
W SOLECTWIE WILKANOWO

- 16.06.2023 - odpust w Wilkanowie, ul. Koscielna

- 16.06.2023 - uroczyste otwarcie lapidarium przy ul. Brzozowe;j

- czerwiec, wycieczka autokarowa do Spreewaldu

- od 10.07.2023 do 14.07.2023 - ferie letnie dla dzieci, sala wiejska w
Wilkanowie

- 05.08.2023 - Spotkanie z historia, czes¢ 2

- 26.08.2023 - festyn w Wilkanowie - zakonczenie lata

Sottys Wilkanowa | Rybna
Zofia Smiejan
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Przebarwienia skory

Przebarwienia to jeden z tych problemoéw skoérnych, o ktérych
chciatyby$my zapomniec jak najszybcie;j.

Skad sie biorg niechciane plamy na skérze?

Powstawanie zmian barwnikowych wigze sie z zaburzeniem
wytwarzania melaniny (naturalnego barwnika skory) oraz jej nie-
réwnomiernym rozmieszczeniem w skorze.

Podczas stonecznych dni skdra jest narazona na dziatanie zbyt
wysokich temperatur. Silne oddziatywanie stoneczne, a nawet
przesuszenie czy podraznienie spowodowane zbyt dtugim opa-
laniem, czy stosowaniem kosmetykow nieprawidtowo dobranych
do typu skéry moze spowodowac przebarwienia. Skéra wtedy ule-
ga ostabieniu i potrzebuje szczegélnej, bardziej Swiadomej piele-
gnacji. Jednak przebarwienia to nie tylko problem sezonowy i nie
dotyczy wytacznie plamek, ktére pojawiaja sie na skorze po zbyt
dtugiej kapieli stonecznej. Sg osoby, ktére walczg z przebarwie-
niami latami, stosujac kremy i serum na przebarwienia, korzysta-
jac z zabiegdw rozjasniajacych i ukrywajac sie pod gruba warstwa
makijazu. Przebarwienia skéry, mozna naby¢ réwniez z wiekiem.
Te zmiany pigmentacyjne przybierajg zazwyczaj ciemniejszy od-
cien od pozostatych obszaréw powierzchni ciata. Posiadaja rézny
ksztatt, wielko$¢, zabarwienie oraz gtebokos¢.

Z przebarwieniami mozemy miec réwniez do czynienia podczas:
burzy hormondéw np. w cigzy, w czasie menopauzy,

przy réznego typu nieprawidtowosciach hormonalnych,
wykonujac ztuszczajace kwasy wiosng i latem,

stosujac niektére antybiotyki i Srodki antykoncepcyjne,
zarzywajac niektoére suplementy np. z dodatkiem dziurawca,
borykajac sie z przewlektym tradzikiem.

Najczesciej pojawiajacymi sie plamami na skérze sa:

piegi,

ostuda,

plamy soczewicowate,

plamy typu kawa z mlekiem

przebarwienia pozapalne

przebarwienia hormonlane, itp.

Jak chronic skére przed przebarwieniami?

Pojawienie sie pierwszych, nawet najmniejszych, plamek na
skorze powinno by¢ sygnatem do odbycia konsultacji u specjalisty
dermatologa. Zmiany tego typu, jezeli nie s rozlegte i nie wnikaja
gteboko w warstwy skéry, znacznie tatwiej usunaé. Na poczatko-
wym etapie ich rozwoju mozna takze szybko wyeliminowac przy-
czyne problemu. W przypadku hiperpigmentacji umiejscowionych
w skérze witasciwej, zaréwno czas leczenia, jak i metody, beda wy-
magaty wiekszej pracy i cierpliwosci.

Zabiegi pielegnacyjne nie przyniosa zadnych efektow, jezeli skora
nadal bedzie narazona na powstawanie przebarwien. Preparaty, ktore
stosuje sie do leczenia powinny by¢ dobrane indywidualnie do skéry
pod katem gtebokosci hiperpigmentacji i wrazliwosci danej osoby.

Najwazniejszym elementem walki z przebarwieniami na sko-
rze jest fotoprotekcja. Ochrona przed szkodliwym dziataniem
promieni stonecznych zapobiega powstawaniu zmian barwniko-
wych. Promieniowanie UV to najczestsza przyczyna powstawania
wszelkich plam i przebarwien. Ochrone zapewni dobry krem prze-
ciwstoneczny, najlepiej z wysokim filtrem UV (50+, 100+). Bez-
wzglednie przeciwwskazane jest korzystanie z solarium. Nalezy
takze zrezygnowac z kapieli stonecznych.

Jak pielegnowac skére z przebarwieniami?

Skora podatna na przebarwienia wymaga regularnego stosowa-
nia preparatéw ztuszczajacych. W tym celu nalezy stosowac mi-
nimum raz w tygodniu peeling enzymatyczny lub korzysta¢ z za-
biegdw ztuszczajacych w gabinetach kosmetycznych. Ztuszczanie
jest istotne, poniewaz dzieki niemu usuwany jest martwy naskoé-
rek, sptycane s3g przebarwienia i mozliwa jest lepsza penetracja
w gtab skéry substancji leczniczych.

Do usuwania przebarwien stosuje sie leki i dermokosmetyki
o wtasciwosciach wybielajacych.

Ich dziatanie powinno polega¢ m.in. na:

e hamowaniu aktywnosci tyrozynazy - enzymu wspomagajace-
go synteze barwnika skéry - melaniny - przez co dochodzi do
zmniejszenia wytwarzania melaniny (naturalnego barwnika skéry);

e degradacji tyrozynazy - czyli niszczeniu tego enzymu, w wyniku
czego dochodzi do zahamowania wydzielania melaniny;

e wybielaniu, ktére powoduje zmniejszenie aktywnosci liczby ko-
morek produkujgcych barwnik w skérze;

e ztuszczeniu skory i odbudowie skory.

Krélowa pielegnacji cery z przebarwieniami jest oczywiscie wi-
tamina C i to wtasnie ona jest gtdwnym sktadnikiem serum do
dla oséb zmagajacych sie z tym problemem. Nie powinna to byc¢
zwykta witamina C, a jedna z najstabilniejszych i najlepiej wchta-
niajacych sie w skore form - kwas L-askorbinowy.

Justyna Makowiak- Zidek

PEONIA Gabinet Kosmetyczno-Dietetyczny,

ul. Dtuga 77, 66-008 Swidnica,

tel. 694028168, adres mailowy: kapadocja@onet.eu,

Jezeli macie jakies pytania do naszej ekspertki, napiszcie do nas,
a odpowiedZ umiescimy w kolejnych numerach Gazety Gminnej:
redakcja@swidnica.zgora.pl.

KACIK BEZPLATNYCH PORAD PRAWNYCH

Mecenas Robert Klocek wyjasnia, na czym polega odwo-
tanie wykonanej darowizny

Umowa darowizny powinna zosta¢ sporzadzona w formie aktu
notarialnego, jednakze w przypadku niedochowania tej formy (z wy-
jatkiem darowizny dotyczacej nieruchomosci) - umowa nie jest nie-
wazna - jezeli przyrzeczone $wiadczenie zostato spetnione.

Wykonana darowizne mozna odwotaé w sytuacji jezeli obdaro-
wany dopuscit sie wzgledem darczyncy razacej niewdziecznosci.
Za razacy niewdziecznos$¢ uwaza sie popetnienie przestepstwa
przez obdarowanego przeciwko darczyncy, ciezkie naruszenie
obowiagzkéw rodzinnych wobec niego. Podstawa odwotania da-
rowizny moze by¢ réwniez popetnienie przestepstwa oraz ciezkie
naruszenie obowigzkéw rodzinnych wobec osoby bliskiej dla dar-
czyncy.

Termin do odwotania darowizny wynosi jeden rok od dnia do-
wiedzenia sie przez darczynce, o tym iz obdarowany dopuscit sie
razacej niewdziecznosci. Odwotanie darowizny nie jest mozli-
we po uptywie tego terminu, a takze w przypadku przebaczenia

obdarowanemu razacej niewdziecznosci przez darczynce. Jezeli
w chwili przebaczenia darczyrica nie miat zdolnos$ci do czynnosci
prawnych, przebaczenie jest skuteczne, gdy nastgpito z dosta-
tecznym rozeznaniem.

Prawo do dowotania darowizny z powodu razacej niewdzieczno-
Sci przystuguje rowniez spadkobiercom darczyncy, ale tylko wtedy
gdy byt on w chwili $mierci uprawniony do odwotania, albo gdy
obdarowany umyslnie pozbawit darczyrice zycia lub umysinie wy-
wotat rozstréj zdrowia, ktérego skutkiem byta Smierc darczyncy.

Odwotanie darowizny nastepuje poprzez ztozenie stosownego
oswiadczenia obdarowanemu przez darczynce lub jego spadko-
biercéow - we wskazanym powyzej terminie.

Jesli macie Panstwo z czyms$ problem, o cos chcecie zapytac, poradzic¢
sie, piszcie na adres redakcja@swidnica.zgora.pl

Na pytania w zakresie porad prawnych bedg odpowiadac¢ adw. Katarzyna
Szulc-Btazkéw z Kancelarii Adwokackiej przy ul. Kupieckiej 21 w Zielonej
Gorze, tel. 693 393 858 oraz adw. Robert Klocek z Kancelarii Adwokackiej
przy ul. Boh. Westerplatte 11/308-309 w Zielonej Gérze, tel. 600 210 396.
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Grzegorz Warecki i Bartosz
Kuznik zwyciezcami zawodow
w Tarnowie Podgornym!

28 maja 2023 w Tarnowie Pod-
gornym odbyt sie ogolnopolski tur-
niej szpadowy ,TARNOVIA - CUP”".
W gronie 144 zawodniczek i zawod-
nikbw w kilkunastu klubéw krajo-
wych bardzo dobrze zaprezentowata
sie reprezentacja Szklonego Klubu
Szermierczego ,FLESZ” Swidnica. Az
osiem o0s6b staneto na podium w po-
szczegolnych kategoriach wiekowych.

Kategoria Junior Mtodszy:

1 - Bartosz Kuznik

3 - Karolina Nieczkowska

15 - Jan Skrzypczynski

Kategoria U14:

3 - Zuzanna Mikoda

3 - Krystian Mikoda

8 - Aleksandra Hotobotowska

16 - Kacper Mielczarek

KategoriaU12:

1 - Grzegorz Warecki

2 - Wiktor Patasik

5 - Helena Bednarska

6 - Mieszko Awramik

10 - Sonia Birkenfeld

15 - Franciszek Skorek

16 - Nikodem Milewski

Kategoria U9

3 - Maja Lisiecka

3 - Oliwia Owczarek

5 - Filip Sottysiak

8 - Kajetan Dyderski

Przed nami Mistrzostwa Polski
Senioréw oraz Mtodzikdw.

Wszystkim gratulujemy!

Zrédto: fb Flesz Swidnica

Moja Rybka 2023

Zawody wedkarskie ,MOJA RYBKA - 2023 r.” organizowane na za-
lewie $widnickim przez Koto PZW nr 27 w Z. Gérze i Swidnicka Sekcje
Wedkarska za nami. Ogétem w zawodach wzieto udziat 22 wedkarzy.
Byto wiele radosci i usmiechu. Rybka dopisata, a jeszcze bardziej dopi-
sali sponsorzy.

Serdecznie dziekujemy Pani Woéjt - lzabeli Mazurkiewicz- Kakol
za objecie zawoddéw honorowym patronatem i ufundowanie nagrody
rzeczowej + talonu, dla najlepszego mtodziezowego uczestnika, ktory
powedrowat do:

KACPRA TARCZYLY - Gratulacje.

PIERWSZE MIEJSCE Z WYNIKIEM 8085 - KACPER KARPINSKI +
NAWIEKSZA RYBA - gratulacje.

Osobne podziekowania kierujemy do nieocenionej, swidnickiej fir-
my ,,KAMPOL” , ktéra wspiera nas od wielu lat. Dziekujemy pieknie za
wspaniate nagrody rzeczowe - produkty Waszej firmy, ktére posiadaja
wysoka renome.

Dziekujemy rowniez panu Rafatowi Adamczakowi za talon do sklepu
wedkarskiego i gadzety.

Wiceprezes Kota PZW nr 27 w Zielonej Gérze
Bogumita Hajdasz

Z Wilkanowa rowerowo

W dniu 7 maja br. odbyt sie rajd rowerowy po miejscowosciach gminy
Swidnica, zorganizowany przez Koto Gospodyn Wiejskich z Wilkanowa
w ramach realizacji zadania publicznego ,Dziatalno$¢ w zakresie wspiera-
nia i upowszechniania kultury fizycznej” wspétfinansowanego przez Gmi-
ne Swidnica i KGW w Wilkanowie. Poczatkowo rajd miat odby¢ sie w so-
bote, jednak ze wzgledu na intensywne opady deszczu mégt sie zamienic
w ,sptyw rowerowy”, dlatego nasze zaradne gospodynie przetozyty termin
wydarzenia na niedziele. | cate szczescie, bo pogoda okazata sie by¢ idealna
dla naszych ambitnych rajdowcéw, ktérzy mieli do przejechania az 23 km.

Rowerzysci wyruszyli z parkingu przy markecie Dino w Wilkanowie, aby
nastepnie odpocza¢ przy jeziorku w Swidnicy, gdzie piekne okolicznosci
przyrody pozwolity nabrac sit i wyruszy¢ w dalsza droge, ktérej celem byty
bunkry w Swidnicy. Do kolejnego przystanku wszyscy dojechali w wy$mie-
nitych humorach, co wida¢ na zataczonych zdjeciach.

Teraz przed uczestnikami wyprawy byto najwieksze wyzwanie - najdtuz-
szy i najtrudniejszy etap, czyli przejazd ulica Dtuga w Swidnicy, przez Wi-
$niowa Droge, pod nowg obwodnica i wreszcie dojazd przez las do Wilka-
nowa pod szkote. Niezwykta motywacja do pokonania tej trasy, byta mysl o
czekajacych na mecie grillowanych kietbaskach.

Rajdowcy, wiedzeni zapachem piknikowych przysmakoéw, dotarli szcze-
Sliwie do mety. Po takim wysitku wszyscy byli bardzo gtodni, wiec kietbaski
i chleb ze smalcem rozeszty sie btyskawicznie.

Po uzupetnieniu spalonych kalorii szybko wrdcity sity witalne, ktére po-
zwolity na biesiadowanie i Spiewanie, przy gitarowym akompaniamencie
utalentowanej Danki Kieres$, gospodyni z Buchatowa.

W imprezie wzieto udziat ponad 50 oséb w wieku od paru do ponad 70
lat, co pokazato, Ze takie inicjatywy tacza pokolenia.

Dlatego mamy nadzieje, Ze rajd rowerowy stanie sie wilkanowska tradycja.

Koto Gospodyn Wiejskich w Wilkanowie sktada serdeczne podziekowania
dla uczestnikéw oraz organizatoréw rajdu, w szczegélnosci Hani Czesnowicz
i Halinie Chomiak, ktore byty rwniez pomystodawczyniami catego wydarzenia.

Tekst i fot. Emilia Gil

Zalew czeka na wakacje

Od poczatku maja przygotowujemy zalew do sezonu letniego. Ciagle prowa-
dzone s tam prace porzadkowe, wykaszanie, pitowanie, nasadzanie. Powiek-
szyliSmy juz plaze, na ktérej postawiliémy cztery duze parasole, pojawity sie
kosze do segregacji $mieci, popielniczki. Odnowione beda tez tawki i pomost.
Kontener sanitarny juz dziata, a wokét niego zostaty posadzone krzewy. Na te-
renie catego zalewu pojawity sie réwniez drewniane skrzynki z nasadzeniami.

Przewodniczagca Gminnej Rady Senioréw Bogumita Hajdasz zadbata
o skrzynki przy duzej tablicy. Oprécz alejki drzewek owocowych, posadzita
w skrzynkach ziota i truskawki.

Kolejne skrzynki zrobili i podarowali Paristwo Dorota, Daniel i Maja Kut-
kowscy, a my zadbali$my o roslinki do nich.

Informujemy, ze ratownicy pojawig sie nad zalewem 24 czerwca i beda
dyzurowac w kazdy weekend, do konca sierpnia w godz. 10.00-18.00. Za-
praszamy, a przy okazji bardzo prosimy, aby po udanym wypoczynku na
plazy pozostawic po sobie porzadek.

Dagmara Ostrowska
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EDUKACJA

Dziato sie w szkole w Stonem

Wycieczka do Warszawy

W dniach 4 - 6 maja 2023 r. odbyta sie historyczna wycieczka do War-
szawy uczniéw klas 6 - 8 Szkoty Podstawowej w Stonem. Na wycieczke
Dyrektor Szkoty tukasz Szydtowski zaprosit rowniez ( za zgoda Pani Dy-
rektor Liliany Reimann ) uczniéw klas 7-8 Zespotu Szkolno-Przedszkol-
nego w Swidnicy. Mtodziez dzieki dofinansowaniu wycieczki przez biuro
poselskie Pana Posta Jerzego Materny mogta zwiedzi¢ Sejm, Centrum
Nauki Kopernik, Muzeum Powstania Warszawskiego. Podczas zwiedza-
nia nie zabrakto rowniez Patacu w Wilanowie, tazienek Krélewskich,
Traktu Krélewskiego ze Starym i Nowym Miastem. Uczniowie oprdocz
lekcji geografii w Muzeum Geologicznym, lekcji historii sztuki w Wilano-
wie, mieli takze okazje dowiedzie¢ sie troche wiecej o stawnych ludziach
kultury, ktérzy spoczywaja w Alei Zastuzonych na Starych Powazkach.
Wszyscy uczestnicy wyjazdu byli bardzo zadowoleni. Smiato mozemy

ogtosi¢ kontynuacje turystycznych tradycji szkoty.
tukasz Szydtowski

W Grot Arena

Klasa ésma udata sie do centrum rozrywkowego Grot Arena, aby
wzig¢ udziat w zajeciach z podstaw musztry oraz strzelania w ramach
edukacji dla bezpieczenstwa. Po szkoleniu uczniowie $wietnie sie bawili
biorac udziat w druzynowej rywalizacji laserowego paintballa oraz $mi-
gajac na elektrycznych gokartach.

Alan Broka

Moja pasja

Karate to moja pasja od najmtodszych lat. 17 pazdziernika 2021 roku
zdobytem pierwsze miejsce na VIII Turnieju Sztuk Walki o Puchar Pre-
zydenta Miasta Zielona Géra. Po dtuzszej przerwie w startowaniu w za-
wodach, 11 marca 2023 r. wzigtem udziat w kolejnym turnieju w Zielo-
nej Goérze, zajmujac 2 miejsce.

Nastepnie przyszedt czas na zawody wyzszej rangi. Nie walczytem juz
ze swoimi znajomymi przeciwnikami, tylko z obcymi twarzami. Mimo tak
wysokiej poprzeczki 15 kwietnia 2023r. stanatem na podium na 3 miej-
scu. Tydzien pozniej (22. 04. 23r.) zdobytem 1 miejsce w Zielonej Gérze.
Odbytem 3 walki, trwajace kazda po minute. Moim zdaniem pierwsze
starcie byto najtrudniejsze. Okazato sie, ze bede walczyt z przeciwnikiem,
ktérego ostatnio nie udato mi sie pokonaé. Totez ta walka duzo dla mnie
znaczyta, bo pokazata mi, ze nie ma rzeczy niemozliwych i powinnismy
stawiac¢ czota naszym najtrudniejszym przeszkodom w zyciu. W ostatniej
sekundzie walki, trafitem noga w gtowe rywala zdobywajac punkt- wazari.

Ostatnie dwie walki
wygratem poprzez 2
wazari czyli ippon (de-
cydujacy punkt pozwa-
lajagcy na zwyciestwo
przed czasem).

Piotr Wysoczanski
- uczen klasy 7

Mistrzostwa Pierwszej Pomocy

9 maja uczniowie klasy 6ésmej: Hubert Serbinowski oraz Tobiasz

Mierzwiak, reprezentowali naszg szkote w XXIX Zielonogdrskich

Rejonowych Mistrzostwach Pierwszej Pomocy Polskiego Czerwo-

nego Krzyza. Chtopcy dobrze sie spisali przy wykonywaniu zadan

na specjalnie przygotowanych stanowiskach, zajmujgc ostatecznie
5 miejsce.

Alan Broka

TYDZIEN BIBLIOTEK

+MOJA TWOJA NASZA BIBLIOTEKA’

Biblioteka szkolna dotaczyta
do 20 Ogodlnopolskiego Tygo-
dnia Bibliotek. Tegoroczne hasto
obchodéw ,Moja Twoja Nasza
Biblioteka” podkresla spoteczny
charakter bibliotek jako miejsca
dla kazdego. W programie obcho-
dow znalazty sie spotkania z cyklu
,Czytanie pod chmurka- Czytamy
razem”, ktére ze wzgledu na udziat
rodzicow wpisaty sie w to hasto
i podkreslity znaczenie biblioteki
oferujacej przestrzen dla wszyst-
kich. We wtorek w klasie pigtej
fragmenty ,Awantury kosmicz-
nej” Edmunda Niziurskiego, oraz
»Szukaj wiatru w polu” Marii Zio6t-
kowskiej przeczytata Aleksandra
Wozniak, a ,W osiemdziesiagt dni
dookota $wiata” Julies Verne bi-
bliotekarka Ewa Mulawa. Ksigzki
byty okazjg do rozmowy o Zyciu
mtodych ludzi w latach siedem-
dziesiatych oraz podrézach ponad
sto lat temu i o tym co sie zmieni-
to, a co pozostato niezmienne.

W $rode odbyty sie dwa spotkania pod chmurka, w ktérych uczest-
niczyli rodzice. W klasie drugiej mama Leny, Anna Koralik przeczytata
fragment ksigzki Justyny Bednarek ,Niesamowite przygody dziesieciu
skarpetek (czterech prawych i szesciu lewych)”. Natomiast wychowaw-
czyni, Urszula Horowska ,Brzydkie kaczatko” H.CH. Andersena, a bi-
bliotekarka, bajke butgarska ,Gtupi lis i uparty pies” ze zbioru ,Trzej bra-
cia i ztota jabton” Angeta Karalijczewa. W klasie pierwszej pouczajace
opowiadanie ,Wawa i jej Pan” Edwarda Kucharskiego ze zbioru ,Moje
ksigzeczki” czytata mama Rdzy, Izabela Synytycz. Wychowawczyni, Jo-
lanta Kloc pokazata dzieciom kilka swoich ksigzek z dziecinstwa, a prze-
czytata basn ,Calineczka” H.Ch. Andersena oraz fragment z ksigzki
Wyspy ztoczyncow” Edmunda Niziurskiego odpowiadajacy na pytanie
,Co to jest przygoda?”. Rozdziat pt. ,Dzien dobry bobry” z ksigzki Mie-
czystawy Buczkéwny ,Bajki dla Ewy przeczytata Ewa Mulawa. Byt tez
czas na ogladanie wystawki ksigzek wybranych specjalnie na tg okazje
oraz wypozyczanie.

Ewa Sutek - Mulawa

»Sprzatamy dla Polski”
Kolejny raz wzieliSmy udziat
W przedsiewzieciu ,Sprzatamy
dla Polski”. Tym razem posprzata-
lismy teren wzdtuz drogi miedzy
Stonem, a Radomia. Akcje zakon-
czyliSmy wspdlng zabawa i ogni-
skiem. Dzieci z klas mtodszych
posprzataty park nad strumie-

niem oraz teren przy szkole.
Arleta Szyngiel

Pomoc dla rodziny
z Piaskow

Wolontariusze i Rodzice z na-
szej szkoty aktywnie witaczyli
sie w organizacje kiermaszu na
rzecz pomocy poszkodowanej
W pozarze rodzinie z Piaskow.
Dzieki Ich Wielkim Sercom mo-
glismy dotozy¢ nasza cegietke
W nowy start rodziny.

Beata Pantak
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Najmtodszy
instrument swiata

Podczas kolejnej audycji mu-
zycznej poznaliSmy ciekawy
instrument, o istnieniu ktérego
nie kazdy wie. Nie kazdy wie, ze
nie jest pradawnym hinduskim :
lub bardziej egzotycznym instrumentem. Hung Drum to instrument
z rodziny idiofonow, ktéry nie zostat stworzony gdzies$ daleko w Azji,
ale w Szwaijcarii! | to catkiem niedawno, bo w 2000 roku! Oryginalny
hang zostat zaprojektowany i wyprodukowany przez Felixa Rohnera
i Sabine Scharer (PANArt Hangbau AG). Prowadzacy audycje spra-

wit, ze zaréwno uczniowie jak i nauczyciele rozptywali sie przy jego
delikatnych i migkkich dzwigkach.

Beata Pantak

Szkolny Festyn Rodzinny

Szkota Podstawowa im. Barttomieja Pitiscusa w Stonem serdecz-
nie zaprasza wszystkich mieszkancéw na festyn, ktéry odbedzie sie
16 czerwca 2023 r. od godz. 15.00 na placu przy szkole. W progra-
mie przewidziane s3 liczne gry, zabawy, animacje dla najmtodszych,
loteria fantowa oraz rodzinne konkursy z nagrodami.

Dyrektor Szkoty i Grono Pedagogiczne

fot. szkota w Stonem

Nasza szkota bierze udziat w Programie ,Laboratoria Przysztosci”.

Laboratoria Jest to inicjatywa edukacyjna realizowana przez Ministerstwo

Przysztosci  Edukacji i Nauki we wspétpracy z Centrum GovTech w Kancelarii
Prezesa Rady Ministréw. Naczelna misja programu jest stworze-
nie nowoczesnej szkoty, w ktérej zajecia beda prowadzone w spo-
sob ciekawy, angazujacy uczniéw oraz sprzyjajacy odkrywaniu ich
Qi Goovtech  alentéwi rozwijaniu zainteresowan.

Roboty edukacyjne

Roboty wchodza coraz bardziej do naszego
codziennego zycia, coraz czesciej przejmuja
nasze obowigzki. Kazdego dnia obserwujemy
szybki rozwoj sztucznej inteligencji. Réwniez
na zajeciach informatyki w szkole uczniowie
korzystali z robotéw edukacyjnych, aby je
programowac i nimi sterowac, jednak naj-
pierw musieli je samodzielnie ztozy¢.

Osmoklasiéci uczestniczacy w zajeciach rozwijajacych w ramach programu ,Swiat Na-
uki - nowe standardy edukacji w szkotach zielonogérskiego MOF” przygotowali i prze-
prowadzili zajecia dla przedszkolakéw. Byta to doskonata forma wprowadzania dzieci
w $wiat programowania, poniewaz nie od dzi$ wiadomo, Ze najlepsza metoda rozwijania
wiedzy i umiejetnosci jest nauka przez zabawe. Maluchy z wielkim entuzjazmem przyjety
starszych kolegéw, ktérzy pokazali im tajniki sterowania robotami Photon oraz Bee-Bot.

tekst: Anna Lisiecka

Bee i Blue Boty

Roboty edukacyjne, nazywane w podstawie
programowej réwniez pojazdami samojezdnymi,
to doskonate narzedzie do wprowadzenia podstaw
programowania wsrod najmtodszych uczniéw.

Proste w obstudze, angazuja kilka zmystéw
dziecka réwnoczesnie: dotyk, wzrok i stuch; rozwi-
jaja umiejetnos$¢ wspotpracy w grupie, wyobraznie
przestrzenna i planowanie ruchu w kontekscie rozwigzania zadania.

Roboty Bee Bot i Blue Bot zostaty zastosowane podczas lekcji informatyki. Wykorzysta-
lismy ich mozliwosci edukacyjne dla wsparcia rozwoju kompetencji kluczowych u najmtod-
szych dzieci.

Bee i Blue Boty ucza powtarzalnosci w pisaniu programdw, rozwijaja $wiadomos¢, akcji
i reakcji, wspieraja przewidywanie zachowania robota z wykorzystaniem prostych programoéw.

Z robotami mozemy realizowa¢ zatozenia podstawy programowej w obszarze nabywania
kompetencji matematycznych, umiejetnosci budowania zrozumiatych komunikatéw oraz
wspétdziatania i wspétpracy w grupie.

Zdobywanie wartosciowych umiejetnosci podczas

zabawy to nasza specjalnos¢!

Uczniowie klasy 8c podijeli wyzwanie i rozpoczeli sktadanie Mbot Ranger. W trakcie lekcji informa-
tyki mtodzi konstruktorzy samodzielnie ztozyli robota krok po kroku oraz poznali tajniki $wiata me-
chaniki i nowoczesnych technologii. Montaz i podtaczenie elementéw elektronicznych to prawdziwa
gratka dla uczniéw oraz trening kreatywnego, ale takze logicznego myslenia. Od poczatku mtodzi
odkrywcy byli bardzo zorganizowani oraz zaangazowani w prace nad robotem, dzieki czemu sprawia

im ona wielka frajde.

Zdjecia, filmy...

Dzieki wyposazeniu za-
kupionemu w ramach pro-
gramu Laboratoria Przy-
sztosci uczniowie klasy 7
maja mozliwos¢ wykonywa-
nia zdjec i krecenia filmow.
Przede wszystkim poznaja
prace z aparatem cyfrowym,
statywem, gimbalem, mi-
krofonem kierunkowym oraz kamerg cyfrowa. Dzieki temu
rozwijajg swoja kreatywnosc i szlifujg prace w zespole. Na
poczatku digitalizowali szkote oraz zajecia z robotyki. Nasi
operatorzy byli takze obecni podczas organizowanych wy-
darzen szkolnych, archiwizujac je. Kolejnym krokiem bedzie
samodzielny montaz filméw. Zdjecia i filmy zostana zapre-
zentowane na specjalnym pokazie, na ktérym zobaczymy
efekty pracy naszych poczatkujacych scenarzystow, rezy-
seréw, dzwiekowcdw, oswietleniowcow i montazystow.

Druk 3D

Laboratorium nowych tech-
nologii na lekcji informatyki?
Alez tak! Uczniowie podczas
zaje¢ zostali zapoznani z wy-
posazeniem pracowni druku
3D. Dzisiejsze doswiadczenie
wzbudzito w nich najwieksza
ekscytacje. Mtodzi adepci in-
Zynierii i pasjonaci nowinek
technologicznych mieli okazje ﬂ
do zapoznania sie z dziataniem
oprogramowania online, stuzacego do projektowania dru-
ku 3D oraz obszerng biblioteka modeli. Zwienczeniem
zaje¢ byto wybranie jednego z projektéw oraz wydruko-
wanie go na szkolnej drukarce 3D! Zdecydowalismy sie na
sowe - wszak w naszej szkole jesteSmy zaprogramowani
na zdobywanie wiedzy!

Na potrzeby szkolnego kota szachowego wydrukowalismy
takze zestaw szachdéw - nowe technologie potaczone z tra-
dycja - to musi zaprocentowac.

fot. szkota w Swidnicy
Teksty: Marcin Strzelczyk
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RozkreciliSmy Gmine!

14 maja stowarzyszenie Wyspa Kultury zaprosito mieszkaricéw gminy Swidnica do Piaskéw,

gdzie realizowat projekt ,Rozkrecamy gmine Swidnica”.

Na miejscu na uczestnikéw czekaty wspaniate animacje sportowe, czyli Rowerowa Akade-
mia, a takze animacje artystyczne dla najmtodszych, podczas ktérych dzieciaki tworzyty kolo-

rowe fredzle na kierownice roweréw oraz tematyczne przypinki.

Mieszkaricy gminy Swidnica otrzymali réwniez mapy promujace okoliczne trasy rowerowe oraz
ciekawe zabytki naszego regionu. Dziekujemy za materiaty Gminie Swidnica, Visit Zielona Géra
Regionalnej Dyrekcji Laséw Paristwowych w Zielonej Goérze oraz Nadlesnictwu Zielona Goéra.

Cieszymy sie, ze mogliSmy poprzez nasz projekt zacheci¢ Was do aktywnego spedzania wol-
nego czasu! Projekt ,Rozkrecamy gmine Swidnica” zostat dofinansowany ze $rodkéw gminy

Swidnica w ramach wspétpracy z organizacjami pozarzadowymi.

Swidniczanie zagrali koncert dla mam

29 maja zespot $piewaczy Swidniczanie zagrat wyjatkowy kon-
cert, ktéry zadedykowali dla wszystkich mam z okazji ich $wieta.
Okolicznosciowy repertuar zostat zaprezentowany w sali GOK. Na
scenie goscinnie wystapit zespdt Raculanki. Przy kawie i ciachu pu-
blicznos¢ wystuchata pieknych piosenek z motywem kwiatéw i mi-
tosci, szczegdlnie mitosci do mamy.
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BAZART

Czekamy na artystéw i rzemiesl-
nikow!

Stowarzyszenie Wyspa Kultury
i Gminny Osrodek Kultury zapra-
szaja mieszkancéw Gminy Swid-
nica do zgtoszenia sie do lokalnej
bazy twoércéw BazArt. Jesli zajmu-
jesz sie malarstwem, fotografia,
rzezba, rekodzietem, masz swoja
pasieke lub wyrabiasz ciekawe
kulinarne produkty rzemieslnicze,
zgto$ sie do naszej bazy. Dzieki niej
wypromujesz swojg dziatalnos¢
lub po prostu podzielisz sie z in-
nymi swojg pasja. W ramach BA-
ZARTu najbardziej zaangazowani
artysci wspélnie z nami bedg mo-
gli zrealizowa¢ pikniki artystyczne
w swoich miejscowosciach. Wy
dajecie pomyst, my finansowanie.
W planie mamy 5 wydarzen, ktére
odbeda sie w okresie letnio-jesien-
nym. Szczegdéty na stronie www.
gokswidnica.pl

Bazart zostat dofinansowany
ze $srodkéw gminy Swidnica w ra-
mach wspétpracy z organizacjami
pozarzadowymi.
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Gminne swieto plonow

Tegoroczne $wieto plonéw odbedzie sie 12 sierpnia w miejsco-
wosci Lipno. Mieszkancy wsi juz szykuja sie na przyjecie gosci, na-
tomiast GOK planuje oprawe artystyczng wydarzenia. Tradycyjnie
odbedzie sie konkurs na najpiekniejszy wieniec i kosz dozynkowy.
Zachecamy lokalnych twércéw, rekodzielnikéw, kota gospodyn
wiejskich, stowarzyszenia i sotectwa do zaprezentowania swoich
wyrobow na stoiskach wystawienniczych podczas imprezy.
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Tydzien Bibliotek za nami! . . .
Podczas XX Ogolnopolskiego Tygodnia Bibliotek w naszej gminnej bibliotece Wa kaCje W gm I n Ie

dziato sie naprawde duzo. Pierwsza akcja tegorocznej edycji byta ,\Wedruja- Az dwie oferty wakacyjne dla dzieci i mtodziezy w gminie Swid-
ca ksiazka”. W tym roku podjelismy wspétprace z ZKP. W autobusach zostaty ~ nica. W pierwszym tygodniu lipca odbeda sie zajecia dla dzieci
umieszczone torby z ksiazkami, aby podczas jazdy pasazer mogt umili¢ sobie z GOKiem. Tradycyjnie bedzie to potaczenie zaje¢ kulturalnych,

podroéz. sportowych i kulinarnych. W sierpniu zas GOK wspélnie ze sto-

10 maja odbyto sie spotkanie autorskie z Aleksandra Kurzawa, podczas kt6- warzyszeniem Wyspa Kultury szykuje zajecia dla mtodziezy. Be-
rego pisarka promowata swoja niedawno wydana ksiazke ,Przypadki pewnego dzie to trzydniowa podréz po wojewddztwie lubuskim. Uczest-
konia”. To zbiér ciekawych i zabawnych historyjek ulubionego konia autorki. nicy projektu przemieszcza¢ sie beda $rodkami komunikacji
Dzieki goscinnosci Pani Natalii Olejarz, spotkanie odbyto sie przy Stajni Jaskst-  publicznej, nagrywajac ciekawe vlogi z podrézy. Zadanie zakfada
ka w Kozli. Za sprawa maslanki i drozdzowego ciasta byto sielsko i smacznie. réwniez warsztaty fotograficzne, filmowe, a takze te z edukacji

Przez caty tydzien biblioteke odwiedzaty przedszkolaki z naszej gminy. Na  turystycznej naszego regionu! Wyjazd mtodziezy realizowany jest
dzieci czekaty przygotowane przez nas ciekawe warsztaty. W tym roku po- przy wsparciu i finansowaniu wojewddztwa lubuskiego w ramach
stawiliSmy na temat ekologii i przyrody. Dzieci poznaty opowie$¢ pt. ,O kro- Lubuskich Inicjatyw Mtodziezowych.

lu debie i jego wspaniatym krélestwie” oraz historie ,0d drzewa do papieru”.
Przedszkolaki uczyty sie takze prawidtowego segregowania $mieci oraz jak
dbac o przyrode wokoét nas.

Kolejnym pun”ktem TY.godnia I.3ibliotelf byt .kor.1kurs pt.. ,,WYKLEJAN}'(A LUBUSKIE
SZYMBORSKIEJ". Z okazji 100-lecia urodzin noblistki uczestnicy konkursu mie- OKIEM
li za zadanie stworzy¢ kolaz z ironicznym, zabawnym komentarzem.

Mita niespodzianka tego tygodnia byta informacja, ze w ogdlnopolskim mie- MLODYCH

sieczniku ,Poradnik Bibliotekarza” ukazat sie dwustronicowy artykut o naszej
bibliotece. To dla nas ogromny wyrdznienie. Cieszymy sig, kiedy mozemy po-
chwalic¢ sie praca naszej biblioteki.

Zwienczeniem naszych czytelniczych akgji byt tradycyjnie Rodzinny Rajd Ro-
werowy. W tym roku wtaczyliSmy sie w akcje ,Jedziemy z pomoca” na rzecz
rodziny z Piaskéw.

To byt bardzo intensywny tydzien. Nasza biblioteke odwiedzito wielu czy-
telnikdw. Za kazde spotkanie serdecznie dziekujemy i zapraszamy ponownie.
Drzwi naszej biblioteki sg dla was zawsze otwarte.

Podsumowanie

sekcji artystycznych GOK

Sezon edukacji artystycznej w GOK za nami. Z konhcem czerwca
zamykamy zajecia w naszych pracowniach. To byt intensywny i bar-
dzo owocny czas dla naszych uczestnikéw i instruktoréw. Przez caty
ten czas odkrywalismy i szlifowaliSmy wasze talenty. W sezonie arty-
stycznym 2022/2023 funkcjonowato blisko 20 grup warsztatowych.
W naszej ofercie kazdy mdgt znalez¢ co$ dla siebie. Byty zajecia ta-
neczne, plastyczne, rekodzielnicze, ceramiczne, muzyczne, $piewa-
cze i czytelnicze. Cieszymy sie, ze tak chetnie i twdrczo spedzaliscie
Z nami czas. Zapisy na Nnowy sezon rozpoczynamy we wrzesniu.

Z ksiazka na wakacje

Do naszej biblioteki dotarty kolejne nowosci wydawnicze. Poja-
wit sie m.in. dtugo wyczekiwany 6smy tom cyklu: ,Siedem sidstr”
oraz kolejny tom cyklu: ,Lipowo”, Katarzyny Puzynskiej. Czytelnicy
znajda réwniez najnowsza pozycje Barbary Wysoczanskiej ,,Akto-
reczka” oraz ,La Bestie” Przemystawa Piotrowskiego. Zapraszamy
do biblioteki po ksiazke, ktéra zabierzecie w wakacyjna podréz.
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WOJT GMINY SWIDNICA
IZABELA MAZURKIEWICZ-KAKOL

ZAPRASZA NA WYDARZENIE Z OKAZJI
ZAKONCZENIA ROKU SZKOLNEGO

KOLOR 1 BIT

23.06.23 r. zalew w Swidnicy

WYRZUTY:

FESTIWAL 1s.00 1 ok 18.45

19.30 | OK 20.15

KOLOROW :53:1 ok 24 26

PIERWSZE 50 OSOB OTRZYMUJE
WORECZEK Z PROSZKIEM HOLI

18.00 19430 2[] 45
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